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Bir Davranisin Ogrenme Olabilmesi Igin

ma  Davranis ya tekrar ya da yasanti yoluyla olusmasi

st Davranista degisiklik meydana gelmesi

Degisikligin kalici izli olmasi gerekir.

istedigin an
EGiTiM BILIMLERI istedigin yerden
egitime baglan at



FUZEM
avranis Turleri

1. Dogustan gelen davranislar 1. Sonradan kazanilan davranislar
Orn: i¢glidii ve refleksler
2.Gegici Davranislar a) istendik Davranislar

Orn: Alkol, narkoz ve ilag etkisindeki Orn: Planli egitim ve 6gretim etkinlikleri

davranislarimiz veya hastalik sonucundaki

davranis degisimleri
3.Bliylime-Sakatlanma-Olgunlasma Sonucu a) Istenmedik Davranislar

Orn: Yiiriime-Ses kalinlasmasi Orn: Kopya ¢cekmek




FUZEM
avranislarin Siniflandirilmasi

Bilincli Davranis: Insanlarin timiyle kontrol
ettigi davraniglar, ders calismak

Bilincsiz Davranis: insanlarin kont-
rol edemedigi davranislar, otomatik
gerceklesen, refleksler (bebeklik mora
refleksi)

Acik Davranis: Basgkalari tarafindan dogru-
dan gozlemlenebilen (model davranislar)

Kapali Davranis: Dogrudan goézlemle-
nemeyen (icsel 6grenmeler)

Bilissel Davranis: Zihindeki icsel surecler,
disunme, kavrama, algilama. Ornegin, bire-
yin “Tarkiye’'nin bagskenti neresidir?’ sorusuna
Ankara demesi

Duyussal Davranis: Korku, kaygi,
heyecan, inan¢ ve mutlu olma gibi.
Ornegin, kopekten korkmak.

Psikomotor Davranis: Fiziksel etkinlikleri
icerir. Ornegin, kosmak, sekmek gibi

Ust Diuzey Davranis: Kavramsal, kar-
masik, neden-sonuc¢ kurma, yordama,
planlama.

Alt Duzey Davranis: Yasama devam ettir-
mekte gerekli olan ve tum canlilarda benzer
sekilde gorilen. Ornegin, beslenme gibi
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efleks ve Icgudu

lcgiidii

Refleksler

1-ERTELENEMEZ-ZAMANI GELDI-
GINDE ORTAYA CIKAR

Arilar petek yapmayi erteleyemezler.
2-KARMASIKTIR

3-BELLI BIR UYARICI YOKTUR
4-TURE OZGUDUR

Oriimcekler petek yapamaz.

1-ERTELENEBILIR ama ENGELLENEMEZLER
Soquk havaya belirli bir stre dayanabiliriz
2-BASITTIR

3-UYARICI VARDIR

4-TURE 0ZGU DEGILDIR

Tum canlilar kendi biyolojik yapilari dogrultusunda
usdr.




JF@drenmeyi

Etkileyen Faktorler gezrmrrerrs

Ogrenen ile Tlgili Faktérler

Ogrenme Malzemesi (Ogrenilen Seyler)

Ogrenme Yontemi ve Stratejisi

Tiire 0zgii hazirolus (Dogustan donanim)
Kuslar ucabilir; fakat fillere u¢mayi é6gretemezsiniz

Telaffuz edilebilirlik
Dilde Sade ve anlasihirhik-acikhik

Konunun yapisi
Biitiinden parcaya 6grenme genel kuraldir. Zor konularda ise
parcadan biitiine. Ayrica Sozel Malzeme: Biitiin-Parc¢a-Biitiin
Psikomotor Malzeme: Parca-Biitiin-Parca

Olgunlagsma (Yapabilir hale gelmek) Cocuklar 3
yasindan sonra makash etkinliklerde daha basarilh
olmasini ince motor kas gelisimi ile aciklayabiliriz.

Algisal ayirt edilebilirlik
Zathiklar ve farkhihiklar ayirt edilebilirligi
giiclendirir.
**Konuyu anlatirken 6gretmenin konunun
onemini vurgulayip sinavda ¢ikabilecegini
soylemesi buna drnek gosterilebilir

Ogrenmeye ayrilan zaman
Toplu calisma (etkili degil) Sitnavdan bir gece once ¢calisma
Aralikh calisma (etkili)
Her ders islendikten sonra diizenli olarak tekrar.
Aralikh calisma zamana yayarak, Toplu calisma ise hepsini birden
calismak olarak ozetleyebiliriz.

Aktarim-Transfer (Ogrenmenin kolaylasmasi veya

zorlasmasi). Aliskanhklar ve psikomotor 6grenmeler.

Anlamsal ¢agrisim
Zihinde birtakim c¢agrisimlara yol agan 6grenme
malzemesi 6grenmeyi kolaylastiracaktir. Ornegin,
Bandura isminin dolayli 6grenmeyi ¢agristirmast.

Geri-bildirim (feedback)
Etkili geri bildirim anlik olandir.

Ket Vurma (Unutma)

fleriye ve geriye ket vurma olmak iizere ikiye ayrilir.

Kavramsal gruplandirma (6rgiitleme-kavram
haritalari)
Canlilarin siniflandirilmasi, orgiitlenmesi.

Ogrenci katiimi-aktivitesi-aktif katilim-soru cevap)

Hazirbulunusluk

(yetenek) diizeyi, yas ve ihtiyaclar da 6grenen kaynakl
faktorlerdir.

FUZEM

Hazirbulunusluk = On bilgi + Olgunlasma + Giidiilenme
Bunlarin disinda, organizmanin fizyolojik durumu, zeka

... Lizaktan
*  Egitim
Plztformu

EGiTiM BILIMLERI
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Gudu ve Gudulenme:

Giudii: Organizmayi etkileyerek harekete hazir hale getiren 1¢ ve dis

uyaricilardir.

Giidulenme: Organizmanin bir gudintn etkisiyle harekete hazir hale
gecerek davranista bulunma stirecidir.

[HTIYAC>>> DURTU>>>> GUDU>>>>> DAVRANIS

Ornek: Acikmayan insan yemek yemeye giidiilenmemistir.
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Gudu ve Gudulenme Cesitleri

ol E N Sonradan kazanilan  Severek, isteyerek Disardan odil veya
fizyolojik sosyolojik ya da icimizden gelerek  pekistirec almak
[GLUEREIME RS psikolojik temelli yapma icin. Bisiklet almak
icmek gibi Para, kariyer, basari Ogrenmeyi icin ders calismak.
ogrenmek.

Merakini giderme

fuzem
.com

istedigin yerden
egitime baglan - W&

EGiTiM BILIMLERI

' FUZEM a



Pt GXIIAIIIINITN
JGRENME KURAMLARI KARSILASTIRMA

DAVRANISCILAR BILISSELCILER YAPILANDIRMACILAR
e Ogrenmeyi U-T iliskisi ile e Ogrenmeyi icsel siiregler, e (Ogrenme bireyin somut
aciklar algilama ve zihin yagantilar1 sonucu anlamda
e Bilgi nesneldir ve 6grenenden organizasyonu olarak agiklar meydan gelen degismedir.
bagimsizdir. e Bilgi nesneldir, 6grenenin 6n  [e  Bilgi 6zneldir ve 6grenenin
e Somut, gézlenebilir sonuglar bilgilerine ve zihinsel yasamini anlamlandirmasina
ve Uriin onemlidir. stireclerine baghdir. baghdir.
e Basit davranislan agiklar e Siire¢ ve nasil 6grendigi e Siire¢ ve nasil anlamlandirdigi
e Birey Pasiftir onemlidir. onemlidir.
o Kesfetme ve problem ¢ozme e Bilgiyi yapilandirma, arastirma
onemli yorumlama ve analiz etme.
ool aorenmelen agllar Bilgiyi ve diisiindiirme siirecini
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avranisclt Ogrenme Kuramiari

Klasik Kosullanma
Edimsel Kosullanma
Bitisiklik
Baglasimcilik
Sistematik Davranis




FUZEM
m(LAsiK KOSULLANMA (TEPKISEL KO$ULLW— IVAN

PAVLOV
KOSULLANDIRMA

KLASIK KOSULLU
KOSULLANDIRMA UYARICI
) NOTR
UYARICI

istedigin an
istedigin yerde;
egitime bagla

|

fuzem

KOSULSUZ
(DOGAL) TEPKI

EGiTiM BILIMLERI

’j FUZEM



FUZEM
LASIK KOSULLANMA (TEPKISEL KO$ULLW— IVAN
PAVLOV

GECIKMELI KLA?&;S:XIAN ES ZAMANLI GERIYE GECICi
KOSULLANMA KOSULLANMA KOSULLANMA KOSULLANMA KOSULLANMA

istedigin an
EGITiM BILIMLERI istedigin yerden
egitime baglan
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LASIK KOSULLANMA (TEPKISEL KO$ULLW— IVAN
PAVLOV




)RR sk KOSULLANMA (TEPKISEL KOSU MEENNIX)TIITIN
IVAN PAVLOV

Zil (Notr)
Zil (N6tr) Et (Dogal-Birincil-Sartsiz) Salya tepkisi; fakat ete karsi
(Kosulsuz)
Zil (NO6tr) Et (Dogal-Birincil-Sartsiz) Salya tepkisi; fakat ete karsi
(Kosulsuz)
Zil (NOtr) Et (Dogal-Birincil-Sartsiz) Salya tepkisi; fakat ete karsi
(Kosulsuz)
Zil (Sarth-Kosullu) YOK Zil sesine salya tepkisi
(Kosullu)
Zil (Sarth-Kosullu) YOK Zil sesine salya tepkisi
(Kosullu)
Zil (Sarth-Kosullu) YOK Zil sesine salya tepkisi
(Kosullu)



F%EKSlK KOSULLANMA (TEPKISEL KOSU (EANNIX)IEITI

Klasik Kosullama (Paviov Kosullamasi)

Kosullama nncem

o ol e st o
(yem k) ( alya)

Kosullama sirasinda

/r:u\ KSU @

Kngullama sonrasinda

Ku\_,Q




)RR sk KOSULLANMA (TEPKISEL KOSU MEENNIX)TIITIN

IVAN PAVLOV
 KeskKosullnmanmTemelKavamlan

Kosulsuz-Dogal Kosulsuz (Sartsiz- Kosullu (Sarth-
Organizmada Uyarici: Dogustan Dogal) Tepki: Ogrenilmis) Tepki:
baslangi¢ta ve 6grenilmemis Kosulsuz uyariciya Kosullu uyariciya
herhangibir tepkiye dogamiz geregi yani ete verdigimiz yani zile tek basina
sebep olmayan tepki verdigimiz salya tepkisidir. et olmaksizin

uyaricidir. Ornegin, uyaricidir. Ornegin, verdigimiz salya
zil caldigi zaman bir her kopek ete salya tepkisidir.
sokak kopegi salya akitir.

akitmaz ve tepki

vermeaz.

... Uzaktan istedigin an
« Egitim EGiTiM BILIMLERI istedigin yerden
Platformu egitime baglan . el
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KLASIK KOSULLANMA (TEPKISEL KOSULLANMA)- VAN
PAVLOV

DIKKAT! Sunu unutmayalim ki, klasik kosullanma sorularinda nétr uyaricilar
tipki ornekte oldugu gibi kosulsuz uyaricilarla birlestirilerek kosullu hale
gelmekte benzer tepkileri vermesine sebep olmaktadir. O zaman sorularda 1lk
yapmamiz gereken notr uyarici bulmak clinkii kosullu uyarici haline
dontisecektir.

Dikkat! Dogal uyariciya biz aslinda kosulsuz uyarici, dogal tepkiye ise
kosulsuz tepki deriz.

Dikkat! Pavlov’un deneyinde kopek dostumuz et dogal uyarici oldugu igin her
durumda salya tepkisi verecektir. Ete gostermis oldugu tepki DOGAL
TEPKIDIR YANI OGRENILMIS DEGILDIR.

Dikkat! Deneyde Pavlov’un sevimli kdpegi zile tepki vermezken et ile birlikte
birkac tekrardan sonra dostumuz i¢in anlamli hale gelmis dogal uyarici
verilmeden sadece zile tepki verdigini fark etmissinizdir.




FUZEM




F”ZE” GXITAIIITNITE

Klasik Kosullanma Temel Kavramlar ve Ilkeler

1.Bitisiklik: Uyaranlar arasindaki zaman aralig1 veya yakinlig1 olarak
aciklanir. Kosullanma saglanmasi 1¢in notr uyarici ile kosulsuz uyaricinin

birlikte ve art arda verilmesi gerekir.
2.Genelleme (Uyaric1 Genellemesi): BENZER uyaricilara AY NI

tepkiy1l vermek olarak tanimlanir.
Ornek 1: Havuzda bogulma tehlikesi atlatan bir kisinin, deniz, gol, okyanus gibi yerlerde de yizmeye

korkmasi
Ornek 2: Beyaz sakalli dedesinin Zeynep’i sert bir sekilde sevmesinden dolayi aglayan Zeynep, annesinin

beyaz kurkli paltosunu goriince dedesinin sakallarina benzeterek korkudan aglamistir.
3.Ayirt Etme: Genellemenin tersidir. Yani kosullanma yasadigi uyariciyi

diger uyaricilardan ayirt etme surecidir.

Ornek 1: Kdpegin sadece zil sesine tepki verip davul sesine salya akitmamasidir.
Ornek 2: Cocugun beyaz 6nliiklii olan doktorlardan sadece elinde igne olani gérdiigii zaman aglamasi.

FUZEM



F”ZE” GXITAIIIINIIN
Klasik Kosullanma Temel Kavramlar ve llkeler

4.Sonme: Kosullu uyaricinin kosulsuz uyarict olmaksizin organizmaya
verilmesi sonucu, organizmanin kosullu uyariciya tepki vermeyi

birakmasidir.

Ornek 1: Kdpegin zil sesine kosullanmasindan sonra sadece zil sesini vererek, dogal uyarici olan eti
vermeyerek, kosullu ve kosulsuz uyarici arasindaki habercilik ilkesini koparip, kopegin zil sesine salya tepkisi
vermeyi birakmasidir.

5.Kendiliginden Geri Gelme: Sonen kosullu tepkinin ortama herhangi
bir kosulsuz uyarici sunulmadan kendiliginden yeniden ortaya ¢ikmasidir.
Unutuldugu sanilan bilgiler geri gelebilir. Sonme tepkinin tamamen
bellekten silinmesi degildir. Sonmeyi takip eden bir siire¢ten sonra
kosullu tepkinin yeniden ortaya ¢ikabilir.

Dikkat! Kendiliginden geri gelen davranis kesinlikle ilk etkisine sahip
olmayacaktir.




F”ZE” GXITAIIIINIIN
Klasik Kosullanma Temel Kavramlar ve llkeler

6.Habercilik: Rescorla’nin savundugu bir kavramdir. Uyarici siralamasi
olarak tanimlanabilir. Aslinda, kosullu uyaricinin kendisinden sonra
gelecek olan kosulsuz uyariciy1 bildirmesidir. Olumlu ve olumsuz
habercilik olmak tizere ikiye ayrilir.

a) Olumlu Habercilik: Baslayacaginin habercisi olmasidir.

Ornek 1: Zil sesinin teneffiisiin baslayacagini haber etmesi
Ornek 2: Simsek cakmasi yagmur yagacagina isaret etmesi.
Ornek 3: Havanin kararmasi yagmurun BASLAYACAGININ habercisi ise olumlu

b) Olumsuz Habercilik: Biteceginin habercisi olmasidir.
Ornek 1: Tekrar giinesin ¢cikmasi ise yagmurun BITECEGININ habercisi ise olumsuz habercilik olarak
belirtilir.
Ornek 2: Zil sesinin calmasi dersin biteceginin habercisi ise olumsuzdur.
Ornek 3: Sinif 8gretmenin dersin bitmesine yakin ¢cantasini toplamasi yine olumsuz habercilige érnektir. O
zaman soyle kodlarsak bitmesi olumsuz, baslamasi olumlu habercilik.

FUZEM
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Klasik Kosullanma Temel Kavramlar ve llkeler

7.Ust Diizey Kosullanma (Ikinci Dereceden Kosullanma): Bir notr
uyarici kosullu uyarici haline geldikten sonra ikinci bir notr uyaricinin da
1lk kosullu uyarici birlikte sirayla verilerek kosullu uyarici haline gelmesi
olarak ac¢iklayabiliriz.

Ornek 1: Omer, tarih dersinde 6gretmeninin kendisine karsi cok sert davranmasindan sonra 6gretmenine
karsi oldukca olumsuz bir tutum gelistirmistir. Omer, disarda arkadaslariyla oyun oynarken, tarih
ogretmeninin matematik 6gretmeniyle oldukca samimi olduklarini gormustur. O glinden sonra matematik
ogretmeniyle hicbir olumsuzluk yasamamasina ragmen matematik 6gretmenine karsi da olumsuz bir tavir
ve tutum sergilemesi, Ust dizey kosullanma

FUZEM
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Klasik Kosullanma Temel Kavramlar ve llkeler

8.Duyusal On Kosullanma: Onceden eslesmis olan iki notr uyaricidan
biri; kosullu uyarici haline geldiginde diger notr uyaricida, kosullanma

stirecinde yer almamasina ragmen, kosullu uyarici haline gelir.

Ornek 1: Omer, tarih 6gretmeni ve matematik 6gretmeninin ¢ok yakin arkadas olduklarini bilmektedir. Bir
gln, tarih dersinde 6gretmeninin kendisine karsi ¢cok sert bir tutum icerisinde olmasindan dolayi
ogretmenine karsi oldukca olumsuz bir tutum gelistirmistir. Omer, disarda arkadaslariyla oyun oynarken,
tarih 6gretmeninin matematik 6gretmeniyle olduk¢a samimi olduklarini gérmustir. O glinden sonra hicbir
olumsuzluk yasamamasina ragmen matematik 6gretmenine karsi da olumsuz bir tavir ve tutum sergilemesi,
duysal 6n kosullanma

FUZEM




FUZEM

Klasik Kosullanma Temel Kavramlar ve llkeler

9. Garcia Etkisi (Olumsuz Tat Kosullanmasi ve Dalga Etkisi): Klasik
kosullanmadaki Bitisiklik ilkesinin (Pavlov'a gore en etkili kosullanma
icin yarim saniye) her kosullanma 1¢in gecerli olmadiginmi agiklayan
kavramdir. Bitisiklik olmadan kosullanma olmasidir.
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Klasik Kosullanma Temel Kavramlar ve llkeler

10. Birlesik Kosullanma: Kosullanma esnasinda birden fazla notr
uyariciya birden kosullanma gerceklesmesine denir.

Ornek: Biiyiik bir trafik kazas1 yasayan bireyin o giin giymis oldugu deri
mont ve kaza esnasinda dinlemis oldugu miizik parcasina ayni anda
kosullanmasidir.

11.08renilmis Caresizlik: “Ne yaparsam yapayun, hic bir sey
degismeyecek”.

Ornek: Matematik dersine bir y1l boyunca cok calismasina ragmen
netler1 yiikselmeyen bir 6grencinin, matematik ¢alismay1 birakmasi.
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Klasik Kosullanma Temel Kavramlar ve llkeler

12. Kendi Gerg¢eklestiren Kehanet (Pygmalion): Eger basarisiz
olacaginiza inanirsaniz, davranislarimizda bu duygu ve diisiinceler ile
sekillenecegi 1¢in basarisiz olma thtimali artar. Yani kehanet gerceklesir.
Dikkat! Ogrenilmis caresizlik yasantilar sonucun ve gostermis
oldugun cabalara ragmen olumsuz uyaricilardan kacamadiginda
gerceklesir. Yani caba gostermek hicbir seyi degistirmiyor bu yiizden
inancimiz1 kaybediyoruz. Ornegin Seligman’in deneyinde oldugu
gibi, kopek her ne yaparsa yapsin sok kurtulamayacagini
yasantiliyor ve caba gostermeyi birakiyor
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Bitisiklik Kurami

Watson’da onemli kavramlar :

 En Son-En Sik ilkesi : Watson, 6grenmede pekistirme ya da ddiillendirmeden s6z etmemistir. Watson’a
gore bir uyariciya verilecek tepki, o uyariciya karsi en son yapilmis ve en sik tekrarlanmis tepkidir. Bu
ilkeye “en son ve en sik tepki ilkesi” ad1 verilmektedir. Ornegin, okulda Tiirkce paragraf sorusu ¢dzmekten
zevk almayan bir 6grenci, karsilastigi benzer bir baska Tiirk¢e paragraf sorusunu da ¢6zmekten

hoslanmamaktadir.

« DIKKAT ! Otobiiste midesi bulanan kisi, ertesi giin okula gitmek icin otobiise bindiginde diinden kalan
olayin onu etkilemesi en son ilkesine ornektir.

» Otobiise sik bir sekilde binen bireyin otobiis icindeki yolcularin kokusundan rahatsiz olmasindan

dolay1 baska bir sehre tasinsa dahi otobiise bindiginde de rahatsizlik duymasi en sik ilkesinin érnegidir.

... Uzaktan istedigin an
Platformu egitime baglan .




FuzeEn GXITAIIIEIIN
itigiklik Kurami

Korku Kosullanmasi ve Uyarici1 Genellemesi: Albert adli bebek {izerinde yapmis oldugu bir deneyle bu
kavramlar1 agiklamistir. Klasik kosullanma igerisinde gegen kavramlarin temelidir. Watson ve Rayner ile birlikte 10
aylik bir bebek (ALBERT) tizerinde bir dizi deney yapmustir. Bebegin iistline beyaz bir tavsan koymuslar ve onun
davranislarin1 gozlemlenmislerdir. Giiniimiizde bu deney etik kabul edilmemekle birlikte, asagidaki sekilde

uygulanmustir.

Bebegin bulundugu ortama rahatsiz edici bir ses verilir. (Kosullu Uyarici) = Bebek aglamaya korkmaya
baslar.

2. Bebegin kucagina beyaz bir tavsan konur. (Notr Uyarici) = Bebek tavsanla oynar, korku belirtisi yoktur.

w

N o o &

Bebegin kucagina tavsan konulur ve rahatsiz edici ses ortama verilir. = Bebek sesi duyunca aglar (Kosulsuz
Tepki).

Birkac¢ kez bu asama tekrar edildikten sonra

Bebegin kucagina beyaz bir tavsan konur. (Kosullu Uyarici) = Bebek aglamaya baslar (Kosullu Tepki).
Kiirklii bir mont yamina konur. = Bebek kiirklii montu goriince de aglamaya baslar (Uyaric1 Genellemesi).
Noel baba gibi sakalli nesneye yaklastirihir. = Bebek yine aglar. (Uyaric1 Genellemesi)

... Uzaktan istedigin an
W Egitim EGITiM BILIMLERI istedigin yerden
egitime baglan -}

FUZEM Platformu




EéUZEM
tisiklik Kuram

» Korku Kosullanmasi ve Uyaric1 Genellemesi:




ruzEn GXIIAIIIINITN
itisiklik Kurami

* Guthrie’ne gore 6grenmenin tek yasasi bitisikliktir. Tipk1 Watson’da oldugu gibi 6grenmede
pekistirme ya da édiillendirmeden so6z etmemistir. Ogrenmenin en temel kanunu es zamanh
kosullanmadir. Watson’nin tersine davranislar tek baslarina TEK DENEME ile 6grenilir. Esik

yontemi kavramini aciklamstir.

* Esik yontemi: Organizmanin istenmeyen bir durumu zaman icerisinde ALISTIRA ALISTIRA istenilir
ya da yapabilir hale getirmesidir. Pekistire¢ kullanilmaz.

« Ornek: Hic semer vurulmamus bir esegin sirtma ilk dnce bir battaniye, sonra iki battaniye, en sonunda
da semer vurulmasi esik yontemi 6rnegidir. Bir baska 6rnekte, okula gitmek istemeyen bir 6grencinin,
Ilk gtin okulda eglenceli Oykiiler anlatilmus, ikinci giin ise okulun yakin ¢evresinde gezdirilmis, li¢lincii
giin ise 0grenciyi arkadaslariyla tiyatro etkinligine gotiirmiisler. En sonunda okula gitmek istemeyen
6grenci artik ister duruma gelmistir. ISTEMEMEK-ALISTIRA ALISTIRA-ISTENIR HALE
GETIRMEK.
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EDIMSEL-OPERANT-VASITALI KOSULLANMA
(SKINNER)

EDIMSEL
DAVRANIS

KOSULLANMA

KOSULLANMA
SURECI

EDIMSEL
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EDIMSEL-OPERANT-VASITALI KOSULLANMA
(SKINNER)

PEKISTIREC TURLERI

ETKILERINE GORE (OLUMLU VE
OLUMSUZ PEKISTIRECLER)

IHTIYACLARINA GORE PEKISTIRECLER

(BIRINCIL VE iKINCIL PEKISTIRECLER)

/ ;! ey EgQitim
. FUZEM Platformu



SUREKLI

SABIT ARALIKLI

SABIT ORANLI

DEGISKEN ARALIKLI

DEGISKEN ORANLI

ARTAN ORANLI VE ARALIKLI

KATISIK




FUZE" GXITAIIIENIIN
EDIMSEL-OPERANT-VASITALI KOSULLANMA (SKINNER)

TEMEL KAVRAMLAR

SONME GENELLEME KACMA-KACINMA

KENDILIGINDEN GERi GELME AYIRT ETME PREMACK ILKESI

KOSULLU ANTLASMA ZINCIRLEME-KADEMELI YAKLASTIRMA CEZA
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EDIMSEL KOSULLANMA KAVRAMLARI

3.Alisma: Organizma siirekli aym pekistirme islemine maruz kalirsa bir siire sonra davranisi
gosterme egiliminde azalma yani alisma olacaktir.

* Ornek: Sibel 6gretmen Ali’nin ddevlerini diizenli yapmasi icin tamamlamis oldugu her 6dev icin 1
puan vermektedir, Ali ilk baslarda puanlar1 alabilmek i¢in 6devleri yapsa da belirli zaman sonra
aksatmaya baslamasi alismaya Ornektir.

4.0grenmenin Genellemesi: Edimsel kosullanmada bir ortamda sergilenen bir 6grenmenin baska
bir ortamda sergilenmesine denir. Klasik kosullanmadaki uyaric1 genellemesine benzerdir.

» Ornek: Fen bilgisi dersinde 6devini yapmayan Ayse, bahane olarak elektrikler kesildigi icin
yapamadim diye agiklamis ve 6gretmeni kendisine kizmamistir. Bunun tlizerine Ayse, Tiirkge
ddevini de yapmayip benzer bir sekilde agiklama yapmasi1 6grenmenin genellemesidir.

FUZEM




F”ZE” GXITAIIIEIIN
EDIMSEL KOSULLANMA KAVRAMLARI

5. Tepki Genellemesi: Organizma bir davranis gerceklestirildikten sonra pekistirilirse, buna benzer
davraniglar gostererek odiilii almak isteyecektir. Yani organizma birtakim benzer davranislar gosterir
kisaca davranis ¢esitliligi ortaya koyar.

Ornek: Seyma matematik dersinde tahtayz sildigi i¢in 6gretmeni tarafindan éviilmesi {izerine,
Seyma’nin Tiirk¢e dersinde 6gretmenin masasini temizlemesi tepki genellemesine 6rnektir.

» Dikkat! Tepki genellemesi edimsel kosullanma ve tepki ¢esitliligi icerirken uyarici
genellemesi tepkisel kosullanma ve uyarici benzerligi sonucunda ayni tepkileri ortaya
koymaktir.




FUZEM
yaricl Genellemesi

Uyarici 1
(Deniz)

Ayni TEPKI
(Bogulma

Korkusu)

Uyarici 3
(Okyanus)
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epki Genellemesi

Tepki 1
(Sarilmak)

Tepki 2 Ayni
(GUlimseme UYARICI
k) (DEDE)

Tepki 3
(Kucagina
kosmak)
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EDIMSEL KOSULLANMA
KAVRAMLARI

* Farki Gor! Ayirt edici uyaricinin diger adi davramsi kontrol ettigi
icin uyarici kontroliidiir. Davramsi kontrol eden uyaricilara ayirt

edici uyarici olarak adlandirihr.

 Dikkat! Ayirt etme genellemenin tam tersidir.

FUZEM
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EDIMSEL KOSULLANMA
KAVRAMLARI

Davranistan Kontrast: Bir ayirt edici uyarici durumunda davranisin

pekistirilmesiyle davranista artma (POZITIF) veya pekistirilmeme durumunda
davranista azalma (NEGATIF) kontrast goriilme durumudur.

» Ornek: Evde istedigi her seyi aglayarak elde eden bir cocugun, okula
basladiktan sonra simifta da ayni sekil davranmasi ve 6gretmenin bu durumda
olumsuz tepki alinca, ayni cocugun okulda bu davranis1 géstermeyip evde
aglayarak her seyi elde etme davranisinda artis olmasimi1 davranista kontrast ile

aciklariz.

FUZEM Platformu




J FUZEN GXITAIIIEIIN
EDIMSEL KOSULLANMA KAVRAMLARI

Kac¢ma ve Kacinma Kosullanmasi: Kagma ve kaginma birbirleriyle iliskili fakat farkli kavramlardir. Kagma 6grenmesi; organizmanin
hosa gitmeyen bir uyarici ile karsilasmasi sonucu, ondan kurtulmaya ¢ahismasidir. Kacma 6grenmesi klasik kosullanma
ogrenmesidir.
* Ornek: Sinif icerisinde 6gretmeni ile olan ¢atismas: yiiziinden sinifi terk eden bir 6grenci kagma davranisi gdstermistir.
« Kac¢inma 6grenmesi ise; hosa gitmeyen uyaric1 ortama girmeden, bu uyariciyi isaret eden bir uyaricinin goriilmesiyle, 0
ortamdan kac¢inilir yani uzaklasilir.
* Ornek: Yukaridaki 6rnek iizerinde gidersek, dgretmenin olumsuz tepkisinden sonra olayin tekrar olabilecegini diisiiniip 6grencinin 0
ogretmenin derslerine katilmamasi ise kagmmadir.
Farki GOR: Sorularda ka¢cma, kacinma ve ceza karistirilan kavramlardir. Kacinma olabilmesi icin 6ncesinden kacma davranisi
gostermesi gerekir. Bir davramisa kagma diyebilmemiz icin organizmanin olay gerceklesir gerceklesmez ortam terketmesi
gerekir. Ceza da ise olumsuz olay olur biter ve organizma o an ortamm terketmez, olay giinii bittikten sonra bir daha ortama
girmez bu cezadir.
 Ornek: Aylin, Hakan’n evine gittiginde kedisi elini trmalamistir, bu olaydan sonra Hakan’in evine gitmemistir. Bu cezadir.
Fakat, Hakan’in kedisi elini tirmalar tirmalamaz evi terketse ve bir daha gitmeseydi bu ka¢inma olurdu.

... Uzaktan istedigin an
W Egitim EGITiM BILIMLERI istedigin yerden
egitime baglan .

FUZEM Platformu
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EDIMSEL KOSULLANMA KAVRAMLARI

Batil inanc¢-Batil Davranis: Batil davranislarin bircogu edimsel kosullanma ilkelerin gore gerceklesir. Aslinda bir

cogumuzun bildigi lizere totemdir.

« Ornek: Bireyin evinin basamaklarini dis kap1 kapanmadan ¢ikabilirse, atanacagini diisiinmesi bir batil inang ve
sonucundaki batil davranisa 6rnektir.

Premack Ilkesi (Biiyiik Anne Kurali): Yapilmak istenmeyen bir seyi yapilmak istenen sayesinde yaptirmaktir.

“Yaparsan Yaparsin/Yapariz” kuraliyla calisir.
 Ornek 1: Ali’nin annesi 6devlerini zamaninda yaparsa, disar1 ¢ikabilecegini sdylemesi.

 Ornek 2: Odasinin toplamasi halinde bilgisayar oynayacaginin Babas tarafindan aktarilmast.

Kosullu Antlasma: Kosullu antlasma ise “Yaparsan yaparim” kuraliyla calisir. Kosullu antlasma daha uzun siirelidir,
premack ilkesi ise daha kisa stirelidir. Kisi kendisi ile antlagsma yapiyorsa dahi kosullu antlasmadir.

 Ornek 1: Egitim bilimlerinden giinliik 100 soru ¢dzersen, istedigin sapkay1 sana alacagim.

* Ornek 2: Haftalik ders progrJiets d, REOTSILE TS TS TN LI i lsn dirmesi.
FUZEM Platformu - egitime baglan -}
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EDIMSEL KOSULLANMA KAVRAMLARI

Sistematik Duyarsizlastirma Kademeli Yaklastirma Zincirleme Esik Yontemi
Tepkisel kosullanma Edimsel kosullanma Edimsel kosullanma Tepkisel kosullanma
Kademeli olarak korkunun Kademeli olarak davranis Davranisin alt basamaklari Istenmeyen davranisi yavas yavas
azaltilmasi veya aliskanlik kazandirma birbirinin ayirt edicisi ister duruma getirme
konumundadir
Pekistire¢ yoktur Pekistire¢ vardir. Pekistire¢ vardir. Pekistirec yoktur
Ornegin kalabalikta konusma Kalabalik igerisinde Arabay1 kullanabilmek icin | Okula gitmek istemeyen ¢ocuga, okul
korkusunu azaltmak konusma aligkanligi once kapisini agmak, Idaresi ilk giin miizik ile dans
kazandirmak. anahtar1 kontaga takmak, ettirmis, ikinci giin bahgede
vitesi ayarlamak gibi oynatmus, ligiincii giin ise birlikte
yemek yemisler, ¢ocuk bundan sonra
okula gitmek istemistir.

- Uzalktan is!,,i;i, nn
& - Egitim EGiTiM BILIMLERI A Tuzem |
egitime baglan - W& .com

FUZEM Platformu
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PEKISTIREC VE TURLERI
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Olumlu i Olumsuz \ Birincil Ikincil \
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C Etkinlik Pekistirecler ) -«
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... Uzaktan istedigin an
Egitim EGiTiM BILIMLERI istedigin yerden
Platformu egitime baglan . el
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Cezave Turler

CEZA
TURLERI

1. TIP CEZA 2. TIP CEZA
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Cezave Turleri ——

PEKISTIRME CEZA
OLUMLU OLUMSUZ 1. TiP CEZA 1. TiP CEZA

Organizmanin hosuna Organizmanin hosuna Olumsuz pekistirec- Organizmanin istedigi bir
giden bir uyarici ortama | gitmeyen uyarici organizmanin hosuna uyarici ortamdan cekilir.
eklenir-olumlu pekistire¢ |ortamdan ¢ikarilir- gitmeyen uyarici ortama | Olumlu pekistirecten

olumsuz pekistirec eklenir. mahrum edilir
Davranislarda artis gézlemlenir. Davranislarda azalma gézlemlenir
Kaya Hocanin odasini Ders calisirken disaridan | Yaramazlik yapan Ders ¢alismayan 6grenciye
toplayan Ali’ye cips almasi1 | gelen giiriiltiiden rahatsiz | 6grenciyi 6gretmeninin TV izletilmememsi

olan 6grencinin kalkarak azarlamasi

pencereyi kapatmasi

BN ccitimpiviibei SRR fuzem

FUZEM Platformu L egitime baglan - RN
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Cezaya Alternatif Yontemler

Gormezden Gelme:
Istenmeyen davranisin
gbrmezden gelme.
Ornegin, yaramazlik
yapan oégrencinin
davraniglarini
gbrmezden gelme

Ara verme (Time Out):
Istenmeyen davranisi
yaptiktan hemen sonra

yaklasik 5 dakika gibi kisa bir

sureligine, bulundugu

ortamdan cikartilarak yalniz
birakilir. Cocuga neden disari
cikarildigl soylenir ama baska

bir aciklama yapilmaz.

t
|
|

Biktirma (Guthrine):
istenmeyen davranis
biktirihincaya kadar
yaptirihir. Ornegin,
defter yaprag! yirtan
cocuga biktirincaya
kadar yaptiriimasi

Ortami Degistirme:
Istenemeyen davranisa
sebep olan ortamda
yapilan degisiklikler.
Ornegin, oyun hamuru-
Nnu yiyen 6grencinin

oyun hamuru yerine

lego oynattiriimasi |

Sorumluluk verme:
Istenmeyen davranislari

gOsteren bireylere sorumlu-

luklar vererek yapiimasini
istemedigimiz davranisin
sonmesini saglamak.

Ayrimh pekistirme:
Olumlu davranisin
odullendirildig 2k at
olumsuz davrainsin
oédullendirilmedigi
pekistirme taru

Sabirla Bekleme: Ozellikle ergenlik
doéneminde zor davraniglarinin dénemin
Ozelligi olup gecmesini beklemek

... Uzaktan
Egitim
Platformu

EGiTiM BILIMLERI

istedigin an
istedigin yerden

]
)
|
'

egitime baglan -
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Pekistirme Tarifeleri

| |
Surekli Pekistirme Kismi Pekistirme

Sabit Sabit Degisken Degisken SRR Katisik
Aralikli Oranl Aralikli Oranli
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Baglasim Kurami

 Thorndike kuramini bir bag ve pekistirme olarak aciklayabiliriz.

 Thorndike kurami iizerine ¢alisirken elde ettigi sonuclar1 kendi
gelistirdigi bilmece kutularinin kullanarak ulagmastir.

 Kutuya birakilan hayvanlarin kutudan kacabilmesi i¢in 6nce kapi
mandalin1 kullanmay1 6grenmesi gerekiyordu. Bunu 6grendikten
sonra, bir sonraki asamada mandaldan 6nce pedala basmak seklinde
daha karmasik hareketleri yapmasi gerekiyordu, siirec gittikce
karmasiklastig1 icin Thorndike bunlara bilmece kutusu adini1 vermisti.




FUZEM
aglasim Kurami

Secme Baglama (Deneme-Yanilma):

* Thorndike gore segcme-baglama soyle agiklayabiliriz; bir problem durumu ile karsilasan
birey, problemden kurtulmak i¢cin amacina ulasmada cesitli tepkileri miimkiin olanlar
arasindan secer, sinar Ve sonuclaria gore basarili olan bazi1 U-T baglarin1 davranislarina
yerlestirirken basarisiz olan denemeleri sirasinda yaptigi hareketleri bir daha yapmaz

(repertuarindan ¢ikarir).

* Deneme yanilma yolu ile 6grenmede ge¢miste kurulmus olan U-T baglar1 problem

¢cOziimiinde biiyiik 6nem tasirlar.

FUZEM




Fuzen GXITAIIIEIIN
aglasim Kurami

Thorndike’a gore 6grenmenin 3 temel kanunu bulunmaktadir.
a. Hazirbulunusluk Kanunu: Cocuk bilgisayar kullanmaya hazir ve buna izin verilirse mutlu olacaktir, eger

cocuk bunu zorla yaptirilirsa ya da ailesi tarafindan engellenirse kizginlik duyacaktir.

Hazirbulunusluk kanunu 3 temel 6ge ile 6zetleyebiliriz:

1. Eger birey bir davranisi yapmaya hazir ve yapmasina izin verilirse birey mutlu ve doyuma ulasmais hisseder.

2. Eger birey bir davranis1 yapmaya hazir ve yapmasina izin verilmezse birey mutsuz ve doyuma ulasmamis
hisseder.

3. Eger birey bir davranis1 yapmaya hazir degilse ve yapmasi istenir ve zorlanirsa birey mutsuz, kizgin ve doyuma

ulagsmamusg hisseder.

 Ornek: Bir cocugun resim yetenegi var ve resimle ugrasmak istiyorsa bu cocugun resimle ugrasmasina ailesi izin

veriyorsa bu durum ¢ocukta mutluluk yaratir

g .. Uzaktan istedigin an |
" Egitim EGITiM BILIMLERI istedigin yerden |
egitime baglan - '§ |
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3JFuzem GXITAIIIEIIN
Baglasim Kurami

b. Tekrar Kanunu: Thorndike’a gore tekrar kanunu 1930 6ncesi ve sonrasi diye ayrilmistir. 1930 6ncesi ne kadar
fazla tekrar 6grenme bag1 kuvvetlenir; fakat 1930 sonrasi sadece tekrarin yetersiz olacagini geri-doniitlerin olmasi
gerektigini kuramina eklemistir. Yani, Thorndike 1930 yilindan sonra tekrar yasasini1 gézden geg¢irmistir. Buna gore
tekrar, yeni davranisin 6grenilmesinde, tepkinin arkasindan 6diil alma durumu ile karsilastirildiginda son derece
etkisiz kaldigin1 gozlemlemistir. Tekrar ancak 6grenilmis bir davranisin giiglenmesini saglamaktadir. Bu baglamda

organizmanin yapmis oldugu tekrar sayisi degil verilecek olan geribildirim 6nem teskil etmektedir

c. Etki Kanunu: Thorndike edimsel kosullanmanin temelini olusturmustur. Etki kanunu, davranisin sonugclari
tarafindan sekillendigini savunmaktadir. Yani eger soru edimsel kosullanma sorusu ve Thorndike’a gore

soruyorlarsa cevap Etki Kanunu’dur.

g .. Uzaktan istedigin an |
" Egitim EGITiM BILIMLERI istedigin yerden |
egitime baglan - '§ |
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Baglasim Kurami

a. Etkinin yayilmasi: Pekistirme dogru davranisin sikligini artirmakla birlikte, bazen bu davranisla birlikte
goriilen olumsuz davranislar1 da artirabilir. Ornegin, cocuga oyuncaklarmi dolaba koymasi i¢in 6diil vermek
Isteyen aile, cocugun dolaba oyuncaklarini rastgele koyduktan sonra 6diillendirmesi, ¢ocugun diizensiz
olarak dolabina oyuncak koyma davranisinin da pekistirilmesi demektir. Buna etki yayilmas1 denir.

b. Aitolma: iki uyarici arasinda ¢agrisimsal iliskinin olma durumudur. Kavramlari birbirleriyle

iliskilendirirseniz daha kolay 6grenilir. Ornegin, ¢ay ile Rize birlikte 6gretilirse daha kolay grenilir.

c. Cagrisimsal zithk: Uyarici ve tepki arasindaki baglantinin tek yonlii oldugunu, bir olay1 olus sirasina gore

anlatabilecegimizi, fakat ayni olay1 geriden baslayarak anlatmakta zorluk yasayacagimizi ifade eder.

g .. Uzaktan istedigin an |
* Egitim EGiTiM BILIMLERI istedigin yerden |
FUZEM Platformu egitime baglan - '§ |
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[ wwwfuiencon
aglasim Kurami

d) Cagrisimsal gecis: Bildigimiz klasik kosullanma siireci anlatiliyorsa Thorndike’a gore ¢agrisimsal gegis
cevabi verilir. Ornegin, kdpeklere et gosterilip daha sonra ayaga kalk komutu verilmistir. Bir siire gectikten

sonra eti ortamdan yavas yavas ¢ikarmis sadece ayaga kalk komutu vermesine ragmen kopegin tepki
verdigini gozlemlemistir.

» Ornek: Bir benzer drnekte ise kopegin bir el isaretine iki ayak iistiinde durmasi verilebilir. Kopek ilk basta
kendisine kemik uzatildigi i¢in iki ayak tistiine kalkar. Kalkarken “kalk” sézciigii duyarsa sonradan bu
sOzciik el isareti ile birlesirse, yeterince tekrardan sonra sadece el isaretine kalkacaktir. Thorndike bu ilkeye

son zamanlardaki ¢alismalarinda ¢ok biiyiik 6nem vermis ve baglanti kurarak gegisi, se¢me Ve baglanma
gibi 6grenmenin ana yolu olarak kabul etmistir

e. Tepki ¢esitliligi: Problemi ¢6zebilmek i¢in siirekli yeni tepki tiretmektir. Organizma dogru ¢éziime
ulasincaya kadar ya da haz alacagi ¢6ziime ulasana kadar farkl: tepkiler verebilir.

Uzaktan

. istedigin an |
" Egitim EGITiM BILIMLERI istedigin yerden |
FUZEM Platformu |

egitime baglan -}
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aglasim Kurami

f.  Ogelerin giicii: Uyaranlar icerisinden birisinin bizi etkilemesi durumudur. Yani
uyaricilardan birini se¢ip tepki gostermektir. Organizmalar uyaricilar seger.

» Ornek 1: Bir lokantada sevgilisini yemege gétiiren bir kisi, yapilan servisten mutlu
olur, bundan sonra arkadaslariyla gidecegi yemekler icin ayn1 lokantay1 tercih eder.

* Ornek 2: Bir baska 6rnekle aciklarsak, fizik dersinde dgretmen dgrencileri laboratuvara
gotiirtip bir deney ile dersi anlatiyorsa dgrencilerin biiyiik cogunlugu laboratuvardaki
dikkat ¢eken diger uyaricilara degil 6gretmene dikkatlerini verirler. Burada dikkat ¢eken

uyaricini nasil dersi anlattig1 vurgular1 da 6nemlidir.

FUZEM
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aglasim Kurami

g. Tepki Analojisi: Benzetim yoluyla tepkide Bulunma olarak tanimlanir.

Organizmanin yeni karsilastigr duruma daha onceki tepkileriyle karsilik
vermesi durumudur.

* Ornek 1: Ucak kazas1 sonucu ormanda yasayan bir cocuk, vahsi
hayvanlar goriince agaca dogru tirmanmaktadir. Yillar sonra, modern
hayata ilk defa karisan ¢ocuk, arabalar goriince de vahsi hayvanlara
benzetip onilindeki ilk yiiksek yere dogru tirmanmasi bir 6rnektir.

 Ornek 2: Anahtarim diisiirmiis oldugu bir yerden tel yardimyla
cikaran kisinin, kalemini diisiirdiigiinde de benzer sekilde almaya
calismasi.




F”ZE” GXITAIIIINIIN
ISARET OGRENME (BEKLENTI-AMAGLI

DAVRANISCILIK) EDWARD TOLMAN

Isaret Ogrenme

«Son yillarda OSYM tarafindan soru sorulmayan; fakat denemelerde karsimiza ¢ikan bir kuramdir. 1k
unutmamamiz gereken kavram isaret 0grenme bir beklenti kuramidir. Tolman’a gore davranis amaca
yoneliktir ve bu ylizden amaca ulagsmak i¢in bireyin davranislari ¢evre kosullarina gore degisiklige
ugrayabilir.

*Organizma kazanmis oldugu bilgileri birbirinden ayri birimler halinde degil, organize edilmis bilgi
haritalari seklinde olusturur (BUTUNCUL; MOLAR DAVRANIS),

*Tolman bu organize edilmis bilgilere biligssel harita ismini verir. Bilissel haritalarda, organizma
tarafindan kullanilarak amaca en kisa sekilde ulastiran yolu secer. Bu durum en az caba ilkesi

olarak tanimlamustir.
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e **Tolman; Guthrie ve Hull gibi davraniscilardan farkl olarak labirent
icindeki uyaricilarin tepkiyi bosaltan birer "tetik | olmaktan cok "yol
gosteren isaretler” niteliginde oldugunu savunmustur.

* ** Tolman, davraniscilarin, davranisi cok kticlik birimlere bolup, analiz
ederken, butunid gézden kacirdiklarini savunmustur. Ona gore
davranis, amaca yoneliktir; davranis, ulasilacak amag¢ dogrultusunda,
cevre kosullarina gore degisiklige ugrayabilir, sekillenir ve uyum
saglayabilir

e ** Tolman‘a gore 6grenme; temel olarak ¢evreyi tanima ve kesfetme
surecidir.

... Uzaktan
W Egitim EGITiM BILIMLERI
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F”ZE” GXITAIIIHITE
Onemli Kavramlar

* Yer Ogrenme: Organizmanin amaclarina ulasmak icin cevre hakkinda
bilgi edinmesi, ipucu ve ¢evre kaynaklarini kullanarak en kisa yoldan

amacina ulasmasidir.

» Ornek: Karni acikan bireyin evde elektrikler gitmesine ragmen,
karanlikta buzdolabin yerini daha onceki deneyimlerine dayanarak

bulmasi ve yiyecege ulasmasi.

» Gizil (Ortiik) Ogrenme: Baz1 6grenmeler 6grenme amaci olmadan,

dikkat etmeden kisi farkina varmadan 6grenir. Aslinda, performansa




F”ZE" GXITAIIIHITE
Onemli Kavramlar

« Bilissel Senaryo: Organizma sosyal bir cevrede yer aldiginda, bu ¢cevredeki davranig
bigimlerini, hareketleri farkinda olmadan senaryolastirir. Boylece nerede nasil davranmasi
gerektigiyle ilgili bilgilere sahip olur. Uzun siireli bellekteki Islemsel hafiza bilgileri
bilissel senaryo olarak aciklanir. Bu senaryolar bilingli ve amacli bir sekilde

ogrenilmezler.

 Ornek 1: Dersi dinlerken nasil davranacagimizi farkina varmadan &greniriz ve dersi
dinlerken ZIHNIMIZDEKI senaryoya gore hareket ederiz.

* Ornek 2: Bir trende yolculuk yapmanin ya da bir lokanta da yemek yemenin zihinde
mevcut senaryosu vardir.




EUZEM

Onemli Kavramlar

- Odiil Beklentisi: Bireyler elde edecegi 6diilii bilerek tepkide bulunur.

- Kateksis Ogrenme: Organizmanin belli diirtii (SOSYO-KULTUREL) durumlariyla belli
nesneleri iliskilendirme egilimidir.

 Ornek: Kebap denilince akla Adana gelmesi. Ya da domuz eti ile Miisliimanlig

iliskilendirmemek. 11k 6rnek olumlu kateksiste, ikinci ornek ise olumsuz kateksise 6rnektir.

* Bilissel Harita: Organizmanin ¢evreyle alakali organize edilmis bilgi tiiriine biligsel harita
denir.

« Ornek: Bireyin evinin yolu iizerindeki diikkanlari, bankalari bilir. Farkinda olmadan

onlarin haritasim ¢cikarir.

FUZEM
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Onemli Kavramlar

 Es Deger Inanclar: Tolman’a gére alttaki bir amacin, temel amacla ayni etkiye sahip olmas: halinde

organizma i¢in alttaki amag, temel amagla esdeger bir inang olusturur.

« Ornek 1: iyi bir iiniversiteyi kazanmak bizlerde sayginlik ve kabul gérme gibi degerler kazandirmasinin
vaninda ihtiyaglar hiyerarsisinin altinda yer alan ailenin sevgisini de alma gibi temel ihtiyaci da

karsilayacaktir.

« Ornek 2: Yiiksek not alma saygi ihtiyacini karsilar-Sosyal diirtiilerin doyurulmasi ayrica ailesini mutlu
eder.
 Ornek 3: Yiiksek lisans yapmanin birey icin sayginlik ihtiyacini karsilamasi

 Ornek 4: Bir futbolcu gol ve asist yaptiysa hem sayginlik hem s6hret hem de para ihtiyacini

karsilayabilmesi bir baska ornektir.

g .. Uzaktan istedigin an |
" Egitim EGITiM BILIMLERI istedigin yerden |
egitime baglan - '§ |
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Bilgiyi Isleme Kurami
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Bilgiyi Isleme Kurami

Bilgiyi Isleme kurami aslinda yeni bilginin disardan nasil alindigini, islendigini, depolandigini ve geri
getirildigini inceleyen ve zihinsel siireglerin 6grenme tizerindeki etkisi tizerine ¢alismaktadir. Bilgiyi isleme

stireci agagidaki siralamayla gergeklesir:

1. Duyum esiginde olan uyaricilar, duyu organlari tarafindan alinir

2. Alman uyaricilar ilk olarak duyusal kayita gelir. Cok kisa stire burada kalan uyaricilar dikkat olgusunu
kullanarak kisa siireli bellege aktarilir. Bu siirecte, yakinlik, benzerlik, tamamlama, siireklilik gibi algilama

yasalar1 devreye girer.

3. Kisa siireli ya da diger ismiyle isleyen bellekte bilgiler islenir. Kisa siireli bellekte kodlama ve tekrar

stireciyle birlikte uzun siireli bellege aktarilir.

4. Uzun siireli bellege depolanan bilgiler unutulmaz, ihtiya¢ duyuldugunda geri getirilir. Daha sonra kisa stireli
bellek bu bilgiye tepki gosterendir. Asagidaki semada bu siire¢ gorsellesmistir.

... Uzaktan istedlgm an
Y | Egitim EGITiM BILIMLERI istedigin yerden WAL
egitime baglan - -com
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Bilgiyi Isleme Kurami

Bellek Turleri

Duyusal Bellek

Kisa Siireli Bellek (Calisan)

Uzun Siireli Bellek

Kapasite

Sinirsiz

Sinirh (5-9 birim)

Sinirsiz

Depolama sekli

Duyu organlarinin aldigl

sekilde

Gorsel ve ¢ogu zaman

isitsel

Aciklayici bilgi ve islemsel
bilgi seklinde depolanir,

bilgiler anlamsal bellekte

saklanir
Depolama Siiresi Gorsel (0.5-1 saniye) islem yapiimadiginda 15-20 | Sinirsiz
sitsel (2-4 saniye) saniye
Sekli Orijinal sekli Sadelestirilir Sadelestirilmis bilgi

Geri getirebilme

Aktarilmayan (dikkat

Aktarilmayan bilgi yok geri

Bilgi yok olmaz sadece

FUZEM

verilmeyen) bilgi yok olur | gelmez. geri getirmekte zorlanilir
Bilng Bilingsizdir Bilinclidir Bilinglidir.
g .. Uzaktan jsted!grin an |
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Uzun Sureli Bellek Turleri

a. Semantik (Anlamsal) Bellek: Bilgi ve olgulardan olusan bellek. Ornegin,

Ankara Tiirkiye’nin baskenti olmasini bilmemizdir.

b. Amisal (Episodik) Bellek: Anilarimizla alakali bellektir. Ornegin, 5 yasinda

havuzda bogulma tehlikesi atlatmamizi hatirlamamizdir.

c. Islemsel (Prosiidiiral) Bellek: Psikomotor 6grenmeler ve basamakli

etkinlikler ile iliskili belektir. Ornegin, bisiklet siirmeyi hatirlamamiz.

d.Flas Bellek: Kisinin ilgisini ¢eken, dramatik ya da duygusal olaylarin,

genellikle ¢cok ayrintili ve canli olarak hatirlanmasidir.
Y G 2T |

FUZEM Platformu
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Bilissel Surecler

1.Dikkat: Ogrenme dikkat etme siireci ile baslar. Algida, dikkat ettigimiz uyaricilar
anlamlandirma siirecidir. Kisaca dikkat hangi bilginin kisa siireli bellekte
isleneceginin belirlenmesini saglar. Dikkati olusturan uyaricilar fiziksel (projeksiyon,
maketler), aykir1 (birbirine zit olan uyaricilar, 6gretmenin bir kelimeyi kirmiz
kalemle yazmasi), duygusal (6gretmenin 6grenciye dersi anlatirken Ki tutumu) ve
emir verici (Buraya dikkat edin sinavda c¢ikabilir) uyaricilar seklinde gerceklesebilir.

2.Secici Algi: Algi, duyusal bilginin organizma tarafindan yorumlanmasi olarak
tanimlayabiliriz. Bireyin se¢ici algisini, 6nceki bilgileri, beklentileri, ihtiyaclar1 ve
benzeri faktorler belirler. Algilamada yakinlik, benzerlik, siireklilik, tamamlama,
sekil-zemin iliskisi gibl pragnaz yasalar etkilidir.

FUZEM
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Bilissel Surecler

3. Tekrar: Eger bilgi tekrar edilmezse 15-20 saniye sonra kisa siireli bellekten
silinecektir. ki tiirlii tekrar vardir: Basit (ROTA) ve anlamlandiric: tekrar.
Tekrar kisa siireli bellekten uzun siireli bellege bilgiyi yonlendirmede kullanilir.
Tekrar iki islevi vardir, kisa siirelide kalicihigr saglamak ve bilginin uzun siireliye

depolanmasi.

4.Gruplama: Kisa siireli bellegin kapasitesi kisitlidir. Gruplama kisa siireli bellegin 5
Ile 9’1u kiime seklinde kapasiteyi daha verimli kullanmada etkili olacaktir. Bilginin
kisa stireli bellekte kaliciligini artirmak i¢in gruplama ve tekrar yontemleri kullanilir.

* Ornek: Bireyler T.C. numaralarin ikiserli veya iicerli gruplar halinde
gruplandirarak depolarlar.

FUZEM
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Bilissel Surecler

» 5.Kodlama (Anlamlandirma): Kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
gonderme islevidir. Aslinda kisa siireli bellege gelen uyaricilar burada
anlamlandirilarak uzun sureli bellege depolanir. Aslinda en onemli stireg
olarak da goriiliir. Kodlama siirecinde 4 temel 6ge etkilidir. Etkinlik-
Aktif katilim, Orgiitleme (gruplama), Eklemleme (Oziimseme-

genisletme) ve Bellek Destekleyici ipuclari kullanilir.

FUZEM
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Nasil Kodlariz”

e Etkinlik: Ogrenen kisinin etkin yani aktif olmasi ile iliskilidir.
o Ogrenci bilgiyi anlamh hale yani kodlayabilmek icin 6grenme materyalini 6zetleme, tekrarlama, gézden gecirme gibi
yontemler kullanmasi etkinlik diizeyi 6rnegidir.
e Orgiitleme: Ogrenen kisinin bilgiyi diizenlemesine, tutarli yapilar yani kiimeler olusturma siirecidir. Orgiitleme
sayesinde birey depolamada daha kolay geri getirmesine ve ekonomik sekilde depolamasina yardime1 olur. Ayrica
orglitlemede farkli kavramlar benzer 6zelliklerine gore orgiitlendirilir (Kavram haritalar).

o Ogrencinin kavram haritalari kullanmalar bir érnektir. Baska bir érnekte, giil, papatya, karpuz ve cilek gibi kelimeleri,
cicekler ve meyveler olarak gruplandirmasa.

e Eklemleme-Genisletme: Uzun siireli bellege aktarilan yeni bilgi i¢in yeni bir sema olusturmak yerine olan

semalara iligskilendirerek eklemek (6ziimseme) olarak tanimlariz.

o Ogrencinin cay ve findik gibi iiriinleri daha 6nceden olusturmus oldugu Karadeniz semasinin icerisine eklemesi.

... Uzaktan istedigin an
Platformu egitime baglan -}
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Nasil Kodlariz”

Bellek Destekleyici Ipuclari: Bireyler tarafindan yeni bilgi birimini kullanarak kisinin olusturmus oldugu iliskileri géz dniinde
bulundurarak bilginin uzun siireli bellege depolanmasi olarak tanimlariz.

a) Loci Yontemi: Ogeleri veya maddeleri dogru sirasinda hatirlamak icin ¢evrenin (mekanmn) fiziksel 6zellikleriyle kullanma: Ornegin,
TC. Cumhurbaskanlarini sirastyla bir evin odasina yerlestirildigi hayal ederek

b) Kanca-Aski: Sayilarla ses benzerligi olusturarak kodlama yontemidir. Ornegin, mini mini birler, yaramaz ikiler, tembel iiler.

c) Bag Yontemi (Hikayelestirme veya Zincirleme): Hatirlanmasi gereken sozciiklerin sirastyla belirli bir hikaye i¢inde kullanmak.
Ornegin, Tiirkiye’nin en bliyiik golleri ve daglarini sirastyla bir hikaye icerisinde vermektir. Agr1 ve Erciyes
Daglar1; Van ve Tuz golleri. Ayse, yiiksek yerlerden korktugu i¢in Agri’ya gitmekten vazgegip, Kayseri’nin ilgesi
olan Erciyes’e dogru yonelmistir. Yol iizerinde Van kahvaltis1 olan mekanda durmus, fakat tuzsuz peynirleri

begenmemistir.

d) Ilk Harf Yontemi: Akrostis: Sozciiklerin ilk harflerini kullanarak kodlamak (S1iR) ve Akronim: Kisaltmalar. Ornegin, KPSS, PTT
gibi.

g .. Uzaktan istedigin an |
" Egitim EGITiM BILIMLERI istedigin yerden |
egitime baglan . |
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Bilissel Surecler Devam

6.Hatirlama/Geri Bildirim: Baslica geri getirme yollari:

a.Bilginin 6grenildigi ¢cevreyi ve kapsami zihinden yeniden olusturma.
b.Olay1 zihinsel olarak asamah bir sekilde yeniden yapilandirma

c. Alfabeyi ve sayilar1 kullanma

d.Alt bashklara bolme veya gruplandirma

FUZEM
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Neden Geri Getirmede Zorlaniriz?

a. Bozulma: Bilginin uzun siire kullanilmamasi sonucu bilgi ve semalar arasinda bagin
zayiflamasi. Ornegin, daha dnce dgrendigimiz tarih dersi igeriklerinin iiniversiteden

sonra uzun siire kullanmadigimiz i¢in bozulma gerceklesir.

b. Karisma: Ogrenilen bir bilgi biriminden dnce veya sonra dgrenilen benzer bilgiler,
onceki bilgi birimiyle karisir geri getirmede zorluk yasanir. Ornegin, olgunlasma ve

Hazirbulunusluk kavrami. Sema ile Esma isimlerinin karigsmasi gibi.

c. Yanhs Yerlestirme: Bilginin yanlis sema icerisine yerlestirilmesidir. Ornegin,
okulumuza yeni atana Ali 6gretmene Can diye 6grenip, siirekli kendisine Can

dememizdir.

FUZEM Platformu
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Neden Geri Getirmede Zorlanir

d. Bilgiyi Degistirme: Yeni gelen bilgi uzun siireli bellekte var olan bilgiyle
etkilesim halindedir ve bu bilgide baz1 degisiklikler meydana getirebilir.

Baslangicta bilginin eski hali ve yeni halini koruyan bellek, bir siire sonra

yeni bilgi daha sik kullanildig: i¢in eski bilginin yerine gecer. Bu durumda
eski bilginin dahil oldugu semadaki baglantilar1 zayiflar ve geri getirmede
giicliikler yasanir. Kisaca, yeni bilgi eski yapinin yerine gecer ve eski yapi
unutulur.

e. Carpitma: Onyarg1 ve kolay etkilenebilirdik nedeniyle ortaya ¢ikan

carpitmalar da bazi seyleri yanhis hatirlamaya yol acabilir.
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Gestalt Ogrenme Kurami

* Wertheimer, Kéhler ve Kofka tarafindan gelistirilmistir

* Gestalt, Almanca, batun, sekil, bicim gibi an
kuramcilara gore; blituin pargalarin toplami
bltlind parcalarina ayristirarak degil, butin

amlara gelir. Gestalt
ndan daha farklidir. Birey

uk icinde algilar.

» ORNEK: Bir senfoni orkestrasini dinlerken, her bir miizisyenin
orkestraya katkisini analiz ederek degil, batin olarak dinleyip

anlamaya calisiriz.

e Gestaltcilar, organizmanin disaridan gelen duyumlara kendisinden bir
seyler katarak, yasantiyi yeniden orgutledigine inanmaktadirlar. Bizler
dinyay! biatidn olarak algilariz. Uyaricilari birbirinden ayrilmis bir
sekilde degil, bir arada anlamli butlinler halinde goriruz.
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Orgutleme Yasalari

Algida Secicilik: Ilgi ve ih_ti?{ag_larlmlzdan ya da uyaricinin zithik, siddeti, biiyiikliigli, hareketliligi
gibi unsurlardan dolayi belirli bir uyariciya odaklanmamaiz.

Uyaranin Biiyiikliigii: Biiytlik olan uyaricilar 6nce secilip algilanir,
Hareket eden uyaricilar 6nce se¢ilip algilanir.

Parlak olan uyarici 6nce se¢ilip algilanir.

Ses olarak siddeti yiiksek olanlar 6nce secilip algilanir.

Algilanan kisinin ihtiyaci 6nemlidir. Eger agsa yiyecekleri dnce goriir.

Gecmis yasantilar.

A A A

Inanclar ve tutumlar

Hlanlara odaklanmamiz
e
FUZEM a egitime baglan .

Ornek: Kiralik araba ihtiya
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Orgutleme Yasalari

* Derinlik Algisi: Nesnelerin G¢ boyutlu olarak algilanmasini saglayan 6zelliktir. Perspektif,
uzakhk-yakinlik, 1sik, golge, sis, havanin acik ya da kapali olusu, yanki, hareket, suda
bulaniklik, berraklik gibi etmenlerdir. Algilamada cesitli cevresel 6zelliklerden ipucu olarak
yararlanabiliriz

Ornek: Yukseklik algimiz bir derinlik algisidir.

FUZEM
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PRAGNAZ YASALARI

1.Phi-Fenomen: Beynin algilama sirasinda bazi durumlarda icine distigu
yanilsamayi ifade eden kavramdir. Ayrica hareket etmeyen uyaricinin hareket
ediyormus gibi algilanmasidir. Wertheimer calismalari sonucu ortaya atilmistir.

 Ornek: Alisveris merkezlerindeki indirim yazilari aslinda hareket etmemesine ragmen
Istklandirmadan dolayi hareket ediyormus gibi algilariz.

2.Sekil-Zemin iliskisi: Sekil, o anda dikkat ettigimiz uyarici seydir. Zemin, o
anda dikkat ettigimiz sey disindaki her seydir.

 Ornek: Ders dinlerken 6gretmenin sdylemleri sekil, diger tiim uyaricilar zemindir.

... Uzaktan
W Egitim EGITiM BILIMLERI
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F”ZE” GXITAIIIHITE
PRAGNAZ YASALARI

3.Yakinlik: Bireyler birbirlerine yakin olan nesneleri gruplandirarak
algilama egilimindedirler.

* Ornek 1: TC. Numaralarimizi tek tek degil 2’li veya 3’lii gruplar halinde akilda
tutariz.

 Ornek 2: “Caresizseniz, care sizseniz.” ile Care sizseniz, caresizsiniz.” Kelime
eklerinin birbirlerine olan yakinligi veya birlesik yazilmasi algilamamizi
etkilemektedir.

FUZEM
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PRAGNAZ YASALARI

* 4 Benzerlik: Birbirine benzeyen sekiller, nesneler zihnimiz tarafindan
bir butun bir grup olarak algilanir.
 Ornek: Rakip tribiinler ve ev sahibi tribiinleri giydikleri forma renkleri

sayesinde butun olarak algilanirlar. Cinku giydikleri renkler misafir ve ev
sahibi triblnleri icin kendi icerisinde benzerdir.

>
>
>
®
>
>
>
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PRAGNAZ YASALARI

5.Tamamlama: Zihnimizin eksik olan parcalari tamamlama egilimine
algida tamamlama denir.
 Ornek: Harf eksigi olan yazismalari okuyabilmemiz. Bir baska érnekte, cok

sevdigimiz dizinin heyecanli yerde bittiginde, diger bolimde neler olacagini
dlisinmemiz.

FUZEM
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PRAGNAZ YASALARI

6.Devamlilik-Sureklilik: Ayni yénde giden noktalar, cizgiler, sesler vs
birlikte gruplandirilarak veya birbirlerinin devamiymis gibi algilanirlar.
Sareklilik yasasi, ani, birdenbire olan degisikliklerden cok, diz giden
surekliligi algilamaya yoneldigimizi ifade etmektedir.

 Ornek: Reklam panolarinda yanip sénene isiklar devamhlik algisi verir.
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PRAGNAZ YASALARI

7.Basitlik: Organizma basit ve sade olani algilama egilimi daha fazladir.

 Ornek: Cok az esyali bir evi daha bitiinsel algilarken, cok esyasi olan evi
karmasik olarak algilariz.

... Uzaktan
W Egitim EGiTiM BILIMLERI
Platformu
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Algida Degismezlik

* Bir kez algilanan nesnelerin sekilleri, renkleri buylkltkleri degistigi
halde, bireyler o nesneleri hep ayni sekilde gorur. Algida degismezlik
3 sekilde gerceklesir:

1. Buyuklik degismezligi: Uzaklik degisse bile nesnenin hep ayni
buyuklukte algilanmasidir.

-.. Uzaktan
: gitim EGITiM BILIMLERI
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2. Bicim Degismezligi: Zihnimizde nesnelerin orijinal bicimleriyle yer

Algrda Degismezlik

... Uzaktan
¢ Egitim EGIiTiM BILIMLERI
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3. Renk ve Parlaklik Degismezligi: Zihnimizde nesnelerin orijinal

AlgidaDegigmezlik
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Algi Yaniimalari

« Illiizyon: Gergekte bir uyarici vardir. Psikolojik ve Fiziksel illiizyon olmak iizere ikiye ayrilir. Fiziksel illiizyon herkes
tarafindan ayn1 sekilde algilanir. Ornegin, bardaktaki ¢ay kasig1 1s181n yansimasindan dolay1 kirilmis gibi gériinmesi. Tiim
insanlar ayni1 sekilde algilar. Psikolojik illiizyonda yine gercek nesne vardir; fakat biz nesneyi farkl algilayabiliriz. Ornegin,
karanlikta askida asili olan sapkay1 sanki orada biri varmis gibi algilamamizdr.

- Haliisinasyon: Hicbir gercek uyarici yokken kisinin varmus gibi algilamas1. Ornegin, bireyin ugan arabalar gérmesi.

» Fark gor! Illiizyonda her zaman gercek nesne vardir. Haliisinasyon da ise gercekte bir nesne yoktur. Sanrilar

haliisinasyon icin bir érnektir.

g .. Uzaktan istedigin an |
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avrama-Sezgisel Ogrenme

K

Kavrama Yoluyla Ogrenme

icgorii (Sezgisel) Yoluyla Ogrenme

Eger uyaricilar karsilastirilir, incelenir aralarinda
iligki kuruluyorsa ve dogrudan ¢dziime ulasilir.

Aniden birdenbire ¢6ziime ulasir.

Organizma birkac basarisiz deneme ardindan bir
bekleme siiresine girer bekleme siiresinin

ardindan birden ¢6ziim aklina gelir.

Organizma ipuclarindan faydalanarak ¢c6zimiu

zihinde bulur ve problemi ¢ozer.

icgodrii kazanma-gelistirmede ise dénceki sinama-
yanilma deneyimlere bagli olarak zihinde

¢Ozumlere ulasma vardir

Ornek: Almis oldugu yeni masayi kurmak
isteyen kisi bir siire inceledikten sonra ANIDEN

nasil yapacagini bulmustur.

Ornek: Almis oldugu masayi kurmak isteyen
kisi birka¢ basarisiz deneme yaptiktan sonra

ANIDEN nasil kuracagini bulmustur.
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Kavrama-Sezgisel Ogrenme

Ilke Transferi (Yer Degistirme)

 Bir problemin ¢oziimiinde kullanilan ilkenin, benzer bir baska problemin ¢6ziimiinde de kullanilmasina denir.
Kohler’in civcivler ve maymunlar iizerinde yapmis oldugu deneylerde, Kohler transferle ilgili deneyini
civcivler maymunlar lizerine yapmustir.

« Deneyin birinci asamasinda civcivlerin agik ve koyu gri kartonlara yaklagsmasi saglanmis ancak koyu gri
kartondan beslenmislerdir.

» Bu deneyden sonra koyu gri ve daha koyu gri kartonlara yaklagsmasi saglanmis ancak civcivler beslendikleri
kartona degil ondan daha koyu olan griye yonelmislerdir.

» Bu durumda civcivler davranis¢ilarin iddia ettigi gibi uyarici transferi degil, Gestaltgilar diisiindiigii gibi ilke
transferi yapmislardir. Bu deneylerle davraniscilar: ¢lirtitmislerdir.

g .. Uzaktan istedigin an |
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Kavrama-Sezgisel Ogrenme

Uretici Yaratic1 Diisiinme

» Wertheimer iKi ¢esit problem ¢6ziimiinden bahseder. A ve B tipi ¢oziimler gecmis yasantilara
dayali fakat A tipi ¢oziimler yaraticiligi yiiksek olandir. Wertheimer aslinda egitimde A tipi
coziimlere daha ¢ok yer verilmesini énermistir.

* A tiirii ¢oziimler, Gestalt ilkelerine dayal1 ve i¢goriiseldir. Uzaksak diisiinme bi¢imini barindirir.

Aslinda A tiirii ¢oziimler yaraticilik yonii olan ve i¢goriisel ¢oziimlerdir. Iraksak diisiinme igerir.

» B Tipi ¢oziimler ise, anlamadan ezberlemeye dayalidir. B tiirii ¢6ziimler ise gegmisteki kurallara
dayal1 uygunsuz ¢coziimlerdir. Yakinsak diisiinme igerir.
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Kavrama-Sezgisel Ogrenme

* A Tiirii Diisiinmeye Engel Olan Durumlar

» Duygusal, algisal (¢6ziimlerin algilanamamasi), kiiltiirel engeller
(toplum yapaisi) yaratici diisiinmeye kisitlayabilir. Bunlarin disinda,
aligkanliklar (gecmis yasantilar) ve isleve takilma gibi unsurlar engel
olabilir.

» Ornek 1: Ayhan sinifindaki iletisim problemlerinin farkindadur, fakat
bunu ¢oziip liretmek Istemesine ragmen arkadaslarinda alacagi
tepkiden ¢ekindigi i¢in bir seyler yapmamaktadir (DUYGUSAL
ENGELLER) cze MBS :




3JFuzen eTEmTETT
Kavrama-Sezgisel Ogrenme

« Ornek 3: Miizige iliskin oldukca yetenekli olan Selin, sinavdan yiiksek puan aldigi i¢in tip okumas1 yéniinde
bask1 gérmesi (KULTUREL ENGELLER)

* Ornek 4: Mustafa 6gretme matematik 6gretiminde eski yontem ve teknikleri yillarca kullandigi igin, yeni
miifredatla degisen sisteme ayak uydurup ¢oziim iiretmekte zorlanmaktadir (ALISKANLIKLAR)

« Zihinsel Kurgu: Aliskanliklarla ilgilidir. Eski aliskanliklarimizin ya da bir sorunu ¢ézerken eski yontemlere
takilip yeni ¢oziim yollar iiretememek olarak agiklayabilir.

« Isleve Takilma: Bir nesneyi sadece bilinen 6zelligiyle kullanma.

 Ornek: Eger cakmag: sadece ates yakmak icin kullanirsan isleve takilmis olursun; fakat cakmagi ayrica soda
acmak icin kullanirsan isleve takilmayan kisisin demektir (OLUMLU OZELLIKTIR).
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Sezgisel-Kavrama Yoluyla Ogrenme Asamalari

1. Hazirhk Evresi: Bilgi toplama ya da sorun, ihtiyag¢ ya da gerceklestirilmek istenen seyler saptanip ve tanimlandigi

asamadir.

2. Kulucka Evresi: Diisiinme gizli ya da agik konuyla ilgilidir. Ayrica sorundan uzaklasilir, sorun zihnin incelemesine
birakilir.

3. Esin (Aydinlanma) Evresi: Arastirilan konu aniden ¢oziiliir. Bu asama ¢ogunlukla anliktir, bir i¢gorii zenginligi

icerisinde gelisir ve birkag dakika ya da birka¢ saat siirer.
4. Gozden Gecirme (Gerceklesme) Evresi: Bulunan ¢oziimiin gegerliligi tartisilir.

* Ornek: Internet {izerinde masa siparis eden Sila, paketi acip kurmaya calismaktadir. Nasil kurulacag ile ilgili kullanim
kilavuzunu okumus ve videolar izlemistir (Baslangi¢ Evresi). Daha sonra birkag ¢6ziim tizerine diistiniip hangisinin daha
hizl1 ve etkili olacagini diistinmektedir (Kulugka). Birdenbire masay1 nasil kuracagini bulmustur (Esin-Aydinlanma).
Masay1 kurduktan sonra basarili olup olmadigini kullanim kilavuzu ve videolarla gzden gegirmistir (Gerg¢eklesme).

... Uzaktan istedigin an
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Sosyal Ogrenme

« Sosyal Ogrenme kurami davranissal ve bilissel kavramlar birlestirir ve birbiriyle tamamlar. Bunun
yaninda bilissel, davranissal ve ¢evresel faktorlerin birbirini etkileyici yapisini vurgular.

* Bandura’ya gore bircok 6grenmenin temelinde gozlem ve baskalarinin yaptigi davranislari

gozlemeyerek dolayl bir sekilde 6greniriz.

« Sosyal 6grenmede asil olan bireyin baskalarini1 gozlemleyerek dgrenmesidir. Ogrenmenin etkililigi,
ogrenenin modelden gézlemledigi davranisi taklit edebilme kabiliyetidir.

« Bandura, sosyal 6grenmeyi gdzlem yoluyla 6grenme olarak da isimlendirmektedir. Ancak taklit
yoluyla 6grenme ile gozlem yoluyla 6grenmenin birbirinin yerine kullanilamayacagini da

vurgulamaktadir.

FUZEM
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Gozlem Yoluyla Ogrenme Surecleri

a) Dikkat: Model alma yoluyla 6grenmede ilk adim dikkattir. Gozlemcinin dikkatini, duyu organlarinin yeterliligi, gozlemlenecek
etkinliklerin bireyin amacina uygun olmasi, yas, cinsiyet, sayginlik, statii, ¢ekicilik, gii¢ ve ihtiyag¢ gibi unsurlar etkiler.

 Ornek: Eger birey kiralik ev ariyorsa, kiralik ev ilanlar1 veya kiralik evi kolaylikl1 bulan insanlarin sdylemlerini dikkate almast.
b) Hatirlama/Hatirda Tutma: Elde edilen bilgiden yararlanabilmek i¢in modele ait davranislarin hatirda tutulmasidir. Modelin
ozelliklerini, modelin davranislarini zihnimize kaydetmektir.

Ornek: Sunum yapan arkadaslarinin davranislarmi birey zihinde tutar.

c) Davramsi Meydana Getirme: Dikkat edilen ve hatirda tutulan model davraniglarinin, gézlemci tarafindan uygulanmasidir.
« Ornek: Arkadaslarinin bir dnceki hafta yapti§1 sunumu diisiinerek, sunum icerigi diizenleyip uygulamasidir.

d) Giidiilenme: Model alinan davranisin sonuglaridir. Olumlu ise giidiilenip yapar. Olumsuz ise yapmamayi tercih eder.

« Ornek: Ali ile sira arkadasimdi, eger 0 Bogazici Universitesi’ni kazanmissa bende yapabilirim.
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SOSYAL OGRENME KAVRAMLARI

1. Karsihkh Belirleyicilik: Organizmanin davranislarinin, kendisinin ve ¢evreninin
birbirleriyle olan etkilesimidir. Birey davranisi Ve ¢evre ti¢ unsur karsilikli

birbirlerini etkilemekte ve bireyin bir sonraki davraniglarini belirlemektedir.

» Ornek: Trafik kontrolii yapan bir polis memuru, durdurdugu her bireye giiler
yiizlii sekilde yaklagsmaktadir. Fakat, durdurdugu son aractaki kisi kendisine kotii
davranmasindan sonra (Cevre), polis memuru kontrol ettigi diger araclarin
sahiplerine daha sert sekilde davranmaya baslamasi karsilikli belirleyiciligin
giizel bir 6rnegidir.
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SOSYAL OGRENME KAVRAMLARI

2. Sembollestirme Kapasitesi: Bireyin, gecmisi hafizasinda tutabilme, tasiyabilme, meydana gelmemis olaylar1 zihinde sembolik
olarak kodlayabilmesidir. Model alma sirasinda bireyin diigiinebilme kapasitesidir. Nerede ne yapacagini, nasil davranacagini
diisiinmesidir. Gelecekle ilgili beklentileri, kaygilar1 ve umutlarini yine bu zihnindeki semboller 1s1ginda degerlendirir.

3. Ongorii Kapasitesi: Ileriye doniik tahminler de bulunmak. Gelecekte baskalarindan gérecegi olasi davranislara karsi nasil
davranmasi gerektigi ile ilgili 6n hazirlik yaparlar. Kisacasi diisiince davranistan 6nce gelir. TAHMIN ETME ANAHTAR
KELIMEMIZDIR.

4. Dolayl Ogrenme Kapasitesi: Baskalarinin deneyimlerinden dgrenilmesi insanlarin 6grenme kapasitesi ve hizini yiikseltir.

« Ornek: Ablasinin tirnaklar1 kesilirken can1 yandigi icin agladigini géren Taylan sira kendisine geldiginde tirnaklarini
kestirmemek i¢in uzun siire direnmistir. Taylan‘in tirnaklarimi kestirmemek ig¢in uzun siire direnmesi dolayli 6grenme olup, bu
kapasite ile iliskilidir.
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SOSYAL OGRENME KAVRAMLARI

5. Oz Diizenleme Kapasitesi: Insanlarim kendi hayatlarimi kendilerinin diizenlemesi ve yapacaklarini kontrol
edip eksikliklerini ve giiclii yonlerini tespit edebilmesidir. Ornek: KPSS 6grenme psikolojisi konularini planli
calisip, sorular ¢ozerek konu eksikliklerini tamamlamak ve {izerine ¢alismalar yapmaktir.

6. Oz Yargilama Kapasitesi: Sosyal 6grenme kuraminin temel kavrami olup kisinin kendinin farkinda
olmasidir. Kisinin kendini elestirebilmesidir, degerlendirip yorumlayabilmesidir.

 Ornek: Problem ¢oziimlerimde eksik olmamin sebebi denklemleri tam olarak oturtamamamdir.

7.  Dolayh Pekistirme: Davranisi pekistirilen modeli izleyen organizmanin, modelin davranislarini daha kisa
stirede ve siklikla taklit ettigi gortliir.

« Ornek: Gittiginiz kafe de yan masadakilerin isletmenin filtre kahvesini évdiiklerine sahit olup, kendisi i¢in kahve
siparisi vermesidir.
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SOSYAL OGRENME KAVRAMLARI

8.  Dolayh Ceza: Modelin olumsuz davranislarinin cezalandirilmasi, gézleyenlerin benzer davranislarda bulunmalarini engellemekte
veya azaltmaktadir.

«  Ornek: Ders sunumu yapan arkadaslarin1 gzlemleyen birey, gretmenin asir1 grsel kullanmalarina kizmasini sahit olmustur.

Bu ylizden, sunum hazirliklarinda gorsellere az yer ayirmis olmasi dolayli ceza ornegidir.

9. Dolayh Giidiilenme: Gozlenen davranis, deger verilen bir tiriinle sonuglanirsa, birey davranista bulunmaya istek duyar. Ayrica

gozlemci 0 davranis1 yapabilecegine inanmalidir.

 Ornek: KPSS smavina giren yakin arkadasinin basarili oldugu goren bireyin, kendisinin yapabilecegine inanip ¢alismast.
10. Dolaylh Duygu: Modelin duygusal tepkilerinin model alan tarafindan da gosterilmeye baslanmasidir.

 Ornek: Annesi bocekten korkan bir geng kiz, kendisinin de hicbir yasant1 olmadan bocekten korkmast.
11. Dogruda Pekistirme: Model alinan davranisin pekistirilmesidir.

 Ornek: Yukaridaki 6rnekte gozlemleyen dgrencinin sunumu yaptiktan sonra gorselleri az kullanmasindan dolay: takdir edilmesi.
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SOSYAL OGRENME KAVRAMLARI

12. Destekleyici etki:

e Gozleyen kisi tarafindan 6nceden bilinen fakat ¢cok az veya hi¢ yapilmayan
davranisin, model olarak gordugu kisilerin davranislarinin olumsuz bir tepki ile
karsilasmadigini goérdiigl zaman, benzer davranisi gostermesindeki artistir.

 Ornek: Sinif-ta ara sira konusan Selim’in, cok konusan arkadasinin 6gretmen tarafindan
cezalandirilmadigini gér-mesi sonucu sinifta konusma davranisi artar.

13. Engelleyici etki:

* Gozleyen kisinin ayni davranisi yapan bir modelin cezalandirildigini gérerek
davrani-sini bastirmasidir.

« Ornek: Ogretmen yanlis cevap veren bir 6grenci ile alay edip kizarsa siniftaki diger 6grenci-ler
s6z hakki almak istemeyebilir.

14. Tepki Kolaylastirici Etki:

« Ornek: Tiyatro da herkes alkislarsa sende alkislarsin veya kalabalik bir grupta herkes
havaya bakarsa sen de bakarsin bunlar tepki kolaylastiricinin birer 6rnegidir.
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SOSYAL OGRENME KAVRAMLARI

15.Cevreye ilgiyi artirici etki: Model aldiginiz kisinin kullandig1 nesnelere veya
durumlara yonelme egilimi.
* Ornek: Alisveris merkezinde ilk dnce sevdiginiz sanatcinin kullandig:
markalara yonelmeniz.
16.0z Yeterlilik Kapasitesi: Yapacagimiza ya da basaracagimiza olan inancimizdir.
Oz yeterlilik inanclarimiz, yasantilarimizdan (EN COK ETKILEYEN), dolayli
yasantilarimizdan, ¢cevremizdekilerin s6zel destekleri veya ikna unsurlarindan ve

son olarak psikolojik veya fizyolojik durumumuzdan etkilenir.




