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GELİŞİM PSİKOLOJİSİNE GİRİŞ 
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Büyüme, ölçülebilir ve 
gözlenebilir özelliklerdir. 

BÜYÜME 

GELİŞİM PSİKOLOJİSİNİN TEMEL KAVRAMLARI 

Organizmada meydana gelen 
niceliksel değişimler. 



Olgunlaşmayla ilgili bütün 
gelişim alanları ile 

bağlantılı  
soru gelebilir. 

OLGUNLAŞMA 

Doğuştan getirilen biyolojik donanımın 
çevresel koşullardan bağımsız olarak 
değişmesi. 



HAZIRBULUNUŞLUK 

Olgunlaşmanın yanı sıra bir 
beceriyi gerçekleştirebilmek 
için gerekli olan ilgi, tutum 
ve ön bilgilere sahip 
olmaktır.  



KRİTİK DÖNEM 

Belli becerilerin kazanılması açısından çevresel uyarıcıların 
etkisine en açık olunan zaman aralıkları. 



GELİŞİMİN TEMEL İLKELERİ 

• Gelişim kalıtım ve çevre etkileşimiyle gerçekleşir.  

• Gelişim süreklidir ve belli aşamalarla gerçekleşir. 

• Gelişimin hızı her yaşta aynı değildir. 

• Gelişimde bireysel farklılıklar vardır. 

• Gelişimde kritik dönemler söz konusudur. 

• Gelişim bir bütündür.  

• Gelişim yordanabilir bir sıra izler. 

      (Baştan ayağa, içten dışa, genelden özele doğrudur.) 

 



KİŞİLİK GELİŞİMİ 
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FREUD’UN 
PSİKANALİTİK  

KURAMI 

TOPOGRAFİK 
KURAM 

YAPISAL KURAM 
PSİKOSEKSÜEL 

KURAM 



YAPISAL KURAM 

• İlkel Yön 

• Haz  

İD 

• Gerçekçi Yön 

• Mantık 

EGO 
• Toplumsal Yön 

• Ahlak 

SÜPEREGO 



TOPOGRAFİK KURAM 

Farkında Olunan Yaşantılar  

BİLİNÇ 

Farkında Olunabilecek Yaşantılar  

BİLİNÇ 
ÖNCESİ 

Farkında Olunamayacak Yaşantılar 

BİLİNÇ DIŞI 



PSİKOSEKSÜEL KURAM 

Oral Dönem (0 -1) 

Anal Dönem (1 -3) 

Fallik Dönem (3 – 6) 

Latent Dönem (6 – 11) 

Genital Dönem (11 -18) 



SAVUNMA MEKANİZMALARI 

Bastırma  

Yadsıma  

Mantığa Bürüme 

Yansıtma  

Ödünleme 

Yön Değiştirme 

Yüceltme  

Karşıt Tepki 

Gerileme 

Özdeşim Kurma  

Bedenselleştirme 

Çarpıtma 



ERİKSON’UN PSİKOSOSYAL GELİŞİM KURAMI 

Temel Güven X Güvensizlik (0 - 1 yaş) 

Özerlik X Kuşku ve Utanç (1 - 3 yaş) 

Girişimcilik X Suçluluk (3 – 6 yaş) 

Başarı X Yetersizlik (6- 11 yaş) 

Kimlik X Kimlik Kargaşası (11 – 18 yaş) 

Yakınlık X Yalıtılmışlık (18 – 30 yaş) 

Üretkenlik X Durgunluk ( 30 – 60 yaş) 

Benlik Bütünlüğü X Umutsuzluk (60 yaş +) 



Çocuklarda Bağlanma Süreci 

Duygusal Bağlanma Kuramı 

Güvenli Bağlanma  

Güvensiz – Çelişkili Bağlanma  

Güvensiz – Kaçınan Bağlanma 



 
Yetişkinlerde Bağlanma Süreci 
 

Bireyin Kendine İlişkin Algısı 

Olumlu 

Olumsuz 

Bireyin 
Başkalarına 
İlişkin Algısı 

Yetişkinlerde Bağlanma Süreci 

Olumsuz Olumlu 

Güvenli Saplantılı  

Kayıtsız  Korkulu 



Arayış Var Mı? 

Evet 

Hayır  

Karar 
Verilmiş mi? 

Hayır  Evet 

Başarılı  İpotekli 

Ertelenmiş  Dağınık 

Kimlik Statüleri 



ZİHİNSEL GELİŞİM 
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PİAGET’NİN BİLİŞSEL GELİŞİM KURAMI 

Zihinsel gelişim en temelde 
olgunlaşmaya bağlı bir 
süreçtir. Ancak deneyim, 
sosyal geçiş ve dengeleme 
unsurları da zihinsel gelişimi 
etkilemektedir. 



Zihnin Değişmez 
İşlevleri  

Adaptasyon 
(Uyum Sağlama) 

Asimilasyon 
(Özümleme) 

Akomodasyon 
(Uyumsama) 

Örgütleme 
(Organizasyon) 











AHLAK GELİŞİMİ 
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Dışa Bağlı Dönem (Ahlaki Gerçekçilik) 

• Sonuç odaklı değerlendirme 

• Kurallar sabittir anlayışı 

Özerk Dönem (Ahlaki Görecelik) 

• Niyet odaklı değerlendirme 

• Kurallar değişebilir anlayışı 

PİAGET’NİN AHLAKİ GELİŞİM KURAMI 



• İtaat ve Ceza 

• Saf Çıkarcı 

Gelenek Öncesi 

• İyi Çocuk Olma 

• Kanun ve Düzen 

Geleneksel 

• Sosyal Anlaşmalar 

• Evrensel İlkeler 

Gelenek Ötesi 

KOHLBERG’İN AHLAKİ GELİŞİM KURAMI 



DİL GELİŞİMİ 
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Psikolinguistik 
Kuram 

       Sosyal 
Öğrenme Kuramı 

Davranışçı 
Kuram 

Agulama Tek 
Sözcük 

Telgrafik 
Konuşma 

İlk 
Gramer  

Alıcı Dil 

İfade Edici Dil 

Aşırı Kurallaştırma 

Eksik Kurallaştırma 

Benmerkezci Dil 

Monolog 

KURAMLAR 

DÖNEMLER 

KAVRAMLAR 


