BEYLiIKDUZU BELEDIYESi GENCLIK VE SPOR HiZMETLERi MUDURLUGU

SPOR AKADEMILERI FiziKi YETERLILiK HAZIRLIK KURSU

BASLANGIC TARiHi: 14 OCAK 2023

EGITiM BiLGILENDIRME SEMINER TARiHi VE YERi: 11 — 12 OCAK 2023 SAAT: 19.00 — 20.00 / BEYLICiUM AVM 2. KAT EROL GUNAYDIN

SAHNESI

KURSUN YAPILACAGI ALANLAR:

1- ACIK ALANLAR:

- YASAM VADISi 3. ETAP

- PAZAR iSTANBUL

- KAVAKLI HASAN DOGAN STADYUMU

2-  KAPALI ALANLAR:
- AYDIN ORS KAPALI SPOR SALONU

(SPOR LiSELERI)

AYLIK ALAN PLANLAMA

CUMARTESI

PAZAR

1. HAFTA
GRUP 1
SAAT : 07:00-09:00
AGIK ALAN KOSU ( YASAM VADISi 3. ETAP )
GRUP 2
SAAT:19:00-20:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN GRS SPOR SALONU )

1. HAFTA
GRUP 2

SAAT : 07:00-09:00

AGIK ALAN KOSU ( YASAM VADISI 3. ETAP )

GRUP 1

SAAT: 19:00-20:00

KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN GRS SPOR SALONU )

2. HAFTA
GRUP 1
SAAT : 07:00-09:00
ACIK ALAN KOSU (PAZAR iSTANBUL )
GRUP 2
SAAT: 19:00-20:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN ORS SPOR SALONU )

2. HAFTA
GRUP 2

SAAT : 07:00-09:00

ACIK ALAN KOSU (PAZAR iSTANBUL)

GRUP 1

SAAT: 19:00-20:00

KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN ORS SPOR SALONU )

3. HAFTA
GRUP 1
SAAT : 07:00-09:00
ACIK ALAN KOSU (KAVAKLI HASAN DOGAN STADYUMU)
GRUP 2
SAAT: 19:00-20:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN OGRS SPOR SALONU

3. HAFTA
GRUP 2
SAAT : 07:00-09:00
ACIK ALAN KOSU (KAVAKLI HASAN DOGAN STADYUMU)
GRUP 1
SAAT: 19:00-20:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN GRS SPOR SALONU )

4. HAFTA
GRUP 1
SAAT : 07:00-09:00
AGIK ALAN KOSU ( YASAM VADISI 3. ETAP )
GRUP 2
SAAT: 19:00-20:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN ORS SPOR SALONU

4. HAFTA
GRUP 2

SAAT : 07:00-09:00

AGIK ALAN KOSU ( YASAM VADISI 3. ETAP )

GRUP 1

SAAT: 19:00-20:00

KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN GRS SPOR SALONU )




SALON ANTREMANLARI 1. HAFTA DERS PLANLANMASI

10 DK ISINMA VE ACMA GERME EGZERSIZLERI
15 DK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTREMANI
20 DK TAKLA ANTREMANI

10 DK TEMPOLU KOSU ( %50-%60-%80-%100)
5 DK SOGUMA HAREKETLERI

SALON ANTREMANLARI 2. HAFTA DERS PLANLANMASI

10 DK ISINMA VE ACMA GERME EGZERSIZLERIi
15 DK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTREMANI
10 DK TAKLA ANTREMANI

15 DK ENGEL GECiS ( ALTTAN USTTEN ATLAMA )
10 DK SOGUMA HAREKETLERI

SALON ANTREMANLARI 3. HAFTA DERS PLANLANMASI

10 DK ISINMA VE ACMA GERME EGZERSIZLERIi
15 DK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTREMANI
10 DK TAKLA ANTREMANI

15 DK DENGE TAHTASI CALISMA

10 DK SOGUMA HAREKETLERI

SALON ANTREMANLARI 4. HAFTA DERS PLANLANMASI

10 DK ISINMA VE ACMA GERME EGZERSIZLERIi
15 DK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTREMANI
10 DK ENGEL GECiS ( ALTTAN USTTEN ATLAMA )
15 DK CAPRAZ SLALOM GECiS.

10 DK SOGUMA HAREKETLERI



BEYLiIKDUZU BELEDIYESi GENCLIK VE SPOR HiZMETLERi MUDURLUGU

SPOR AKADEMILERI FiziKi YETERLILiK HAZIRLIK KURSU

(BESYO, POMEM / BEKCILIK / PMYO, MiLLi SAVUNMA UNIVERSITELERI)

BASLANGIC TARiHi: 14 OCAK 2023

EGITiM BiLGILENDIRME SEMINER TARiHi VE YERi: 11 — 12 OCAK 2023 SAAT: 19.00 — 20.00 / BEYLICiUM AVM 2. KAT EROL GUNAYDIN

SAHNESI

KURSUN YAPILACAGI ALANLAR:

1- ACIK ALANLAR:

- YASAM VADISi 3. ETAP

- PAZAR iSTANBUL

- KAVAKLI HASAN DOGAN STADYUMU

2-  KAPALI ALANLAR:
- AYDIN ORS KAPALI SPOR SALONU

AYLIK ALAN PLANLAMA

CUMARTESI

PAZAR

1. HAFTA
GRUP 1
SAAT : 07:00-09:00
AGIK ALAN KOSU ( YASAM VADISi 3. ETAP )
GRUP 2
SAAT:20:00-22:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN GRS SPOR SALONU )

1. HAFTA
GRUP 2

SAAT : 07:00-09:00

AGIK ALAN KOSU ( YASAM VADISI 3. ETAP )

GRUP 1

SAAT:20:00-22:00

KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN GRS SPOR SALONU )

2. HAFTA
GRUP 1
SAAT : 07:00-09:00
ACIK ALAN KOSU (PAZAR iSTANBUL )
GRUP 2
SAAT:20:00-22:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN ORS SPOR SALONU )

2. HAFTA
GRUP 2

SAAT : 07:00-09:00

ACIK ALAN KOSU (PAZAR iSTANBUL)

GRUP 1

SAAT:20:00-22:00

KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN ORS SPOR SALONU )

3. HAFTA
GRUP 1
SAAT : 07:00-09:00
ACIK ALAN KOSU (KAVAKLI HASAN DOGAN STADYUMU)
GRUP 2
SAAT:20:00-22:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN OGRS SPOR SALONU

3. HAFTA
GRUP 2
SAAT : 07:00-09:00
ACIK ALAN KOSU (KAVAKLI HASAN DOGAN STADYUMU)
GRUP 1
SAAT:20:00-22:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN GRS SPOR SALONU )

4. HAFTA
GRUP 1
SAAT : 07:00-09:00
AGIK ALAN KOSU ( YASAM VADISi 3. ETAP )
GRUP 2
SAAT:20:00-22:00
KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN ORS SPOR SALONU

4. HAFTA
GRUP 2

SAAT : 07:00-09:00

AGIK ALAN KOSU ( YASAM VADISI 3. ETAP )

GRUP 1

SAAT:20:00-22:00

KAPALI SPOR SALONU ( AYDIN GRS SPOR SALONU )




SALON ANTREMANLARI 1. HAFTA DERS PLANLANMASI

- 20 DK ISINMA VE ACMA GERME EGZERSIZLERi
- 10 DK MOLA

- 20 DK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTREMANI
- 10 DK MOLA

- 40 DK TAKLA ANTREMANI

- 10 DK TEMPOLU KOSU ( %50-%60-%80-%100)
- 5 DK SOGUMA HAREKETLERI

SALON ANTREMANLARI 2. HAFTA DERS PLANLANMASI

- 20 DK ISINMA VE ACMA GERME EGZERSIZLERi

- 5 DK MOLA

- 20 DK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTREMANI

- 10 DK MOLA

- 20 DK TAKLA ANTREMANI

- 5 DK MOLA

- 30 DK ENGEL GECIS ( ALTTAN USTTEN ATLAMA )
- 10 DK SOGUMA HAREKETLERI

SALON ANTREMANLARI 3. HAFTA DERS PLANLANMASI

- 20 DK ISINMA VE ACMA GERME EGZERSIZLERi
- 5 DK MOLA

- 20 DK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTREMANI
- 10 DK MOLA

- 20 DK TAKLA ANTREMANI

- 5 DK MOLA

- 30 DK DENGE TAHTASI CALISMA

- 10 DK SOGUMA HAREKETLERI

SALON ANTREMANLARI 4. HAFTA DERS PLANLANMASI

- 20 DK ISINMA VE ACMA GERME EGZERSIZLERi

- 5 DK MOLA

- 20 DK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTREMANI

- 10 DK MOLA

- 20 DK ENGEL GECIiS ( ALTTAN USTTEN ATLAMA )
- 5 DK MOLA

- 30 DK CAPRAZ SLALOM GEGi$.

- 10 DK SOGUMA HAREKETLERI



	AYLIK AKADEMİ KURSU PLANLANMASI SPOR LİSELERİ
	AYLIK AKADEMİ KURSU PLANLANMASI

