BeylikdUzi ‘?ﬁ Belediyesi

SPORCU BIiLGILENDIiRME VE TAAHHUT FORMU
Saygideger Sporseverler,

Tesislerimizden en iyi kosullarda yararlanmaniz, daha saglikli bir ortam ve giivenilir bir tesis bulabilmeniz i¢in, asagidaki
kurallar1 dikkatli bir sekilde okumaniz, saglikli ve etkili spor yaparak maksimum fayday:1 saglamaniz igin bu kurallara
uymaniz gerekmektedir.

Spor salonu kullanmak i¢in;
- Mantar Tarama Testi
- HbsAg
- Tam Idrar

Saglik Kuruluglarindan belirtilen testlerinin yaptirilmasi zorunludur.

UNUTMAYIN

Spor yaparken aglik ve tokluk sinir1 iyi belirlenmelidir. Spor ne ¢ok ag, ne de ¢ok tok olarak yapilmamalidir.
Agik yara veya kanayan yara ile spor yapilmamalidir.
Spor yaparken herhangi bir rahatsizligin dogmamast i¢in kat1 gidalar en az 3 saat dnceden alinmalidir.

Yapilan spor bransgina gore, spor malzemeleri mutlaka yaninizda bulunmalidir.(Sort, tigort, disarida kullanilmayan
spor ayakkabisi, spor ¢orabi, havlu, terlik, sampuan; ylizme brangina 6zgii bone, gozliik, mayo vb...)

e  Egzersiz esnasinda daha onceden belirlenmis olan spor kurallarina ve antrendriin verdigi egzersiz programina
kesinlikle uyulmalidir. Aksi takdirde tansiyon, halsizlik, denge kaybi, kas yirtilmasi vb. gibi saglik sorunlar ile
kargilagilabilir.

SPOR TESISLERiI KULLANIM TAAHHUTNAMESI

1. Tesisler tabloda belirtilen saatler icinde kullanim talimatlarina uygun olarak kullanilabilir. Beylikdiizii Belediyesi,

seans giin, saatlerinde degisiklik ve yeni diizenleme yapma hakkina sahiptir.

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

09:00-22:00 09:00-22:00 09:00-22:00 09:00-22:00 14:00-22:00 14:00-22:00

ONEMLI NOT: CUMARTESI-PAZAR GUNLERI SABAH 09:00-14:00 ARASINDA YAZ-KIS SPOR OKULLARI KAPSAMINDA
EGITIM VERILDIGI iCIN YETISKIN SPOR BRANSLARI YAPILMAMAKTADIR.

2. Tesis kullanim {icreti ve tesis giris kart ficreti kayit asamasinda belirtilecek olup kayit yapan {iye bu iicretleri
kabul eder, giris kart1 depozitolu olmadig1 i¢in bu iicreti sonrasinda talep etmeyecegini beyan eder.

3. Spor alanlar1, dus alanlar ile soyunma odalarinda sizlere ayrilan dolaplar disinda ayakkabi, ¢anta vb. herhangi bir
esya birakilmamali ve mekanlar temiz kullanilmalidir.

4. Spor yapan kisilerin tesis i¢inde diizenlenen spor etkinliklerine katilmadan once doktor kontroliinden gegmeleri
tavsiye edilir. Doktor kontrolinden sonra spor yapmasinda sakinca goriilen kisilerin spor etkinliklerine
katilmamalar1 gereklidir. Aksi takdirde tim yiikiimliilik kendilerine aittir.

5. Yiizme kiyafetlerinin uygun malzemeden tretilmis olmasi gerekmektedir (Pamuklu, yiinlii, kot ve suya rengini
veren kumastan olmamalidir)

6. 4733 sayili yasa uyarinca tesislerimizde alkollii igecek satis1 yapilmamakta olup, tesis i¢ ve dis mekanlarinda

alkollii igki tiiketilemez.
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7. 4207 sayili yasa uyarinca spor faaliyeti yapilan kapali ve agik alanlarda ( spor salonu, tenis kortu, hali saha vb.)
sigara igilemez. Aksi takdirde dogacak her tiirlii para cezasi tarafinizdan tahsil edilecektir.

8. Spor egitmeninden izin alinmadan tesislerdeki spor alet ve ekipmanlarinin yerleri degistirilmemeli, izin alinan
hallerde ise yerleri degistirilen spor alet ve ekipmanlari eski yerlerine tekrar konulmalidir.

9. Uyelerimiz seans esnasinda kullannms olduklar1 dolaplari, seans bittikten sonra bosaltip agik olarak
birakmalidirlar. Glin sonunda bosaltilmayan dolaplarmn kilitleri kirilip, i¢indeki tirlinler atilacaktir. Bu konuda
yasanilacak magduriyet i¢in Beylikdiizii Belediyesi, tesis ¢aliganlari, tesis yonetimi sorumlu tutulamaz.

10. Tesislerin kullanimi esnasinda olugabilecek mal kaybi, ¢alint1 ve unutulan esyalardan Beylikdiizii Belediyesi, tesis
caliganlari, tesis yonetimi sorumlu tutulamaz.

11. Tesis kullanim iptal hakk: asagidaki sartlar olusturuldugunda yapilabilmektedir;

- Devlet hastanesinden alinacak “ Bu kisi herhangi bir spor faaliyeti yapamaz” ibareli Durum Bildirir Tek
Hekim Saglik Raporu alinmasi
- 1l disina yapilacak Tkametgah Degisikligi
12. Uyelerimiz, iiyeligini tabloda belirtilen sartlarda dondurma/erteleme hakkimna sahiptir.

Spor Hizmeti adi/¢esidi ]S)ﬁ(;relgiurma/Erteleme iglemi Adedi Aciklama
Uyelik (LAy-3 Ay) 1 hafta I defaligina :(‘;GS;ZT( doktor raporu ibraz

Not: Dondurma/Erteleme iglemi yapildigi yil igerisinde kullanilmak zorundadir. Kullanilmayan haklar bir sonraki yila
devredilemez. Buradan dogacak magduriyette Beylikdiizii Belediyesi, tesis ¢aliganlari, tesis yonetimi sorumlu tutulamaz.

13. Uyelerin tesis kullanimi esnasinda ¢alisanlar ve diger iiyelere sozlii veya fiili olarak rahatsizlik vermeleri, tesise
vermis olduklar1 zararlar nedeniyle dogmus ve dogacak maddi ve manevi zararlardan sorumlu olduklarini, aykiri
tutumlart halinde kullanim haklarinin sona erdirilecegini, para iadesi alamayacaklarini1 ve 1 yil siire ile belediye
spor salonlarina kayit yaptiramayacaklarini kabul ve beyan ederler. Bu konuda yasanilacak magduriyet igin
Beylikdiizii Belediyesi, tesis ¢aliganlari, tesis yonetimi sorumlu tutulamaz.

14. Uyeler etkinlikler ve faaliyetler esnasinda cekilen fotograf, video, vb. gérsellerin belediye calismalarinda
kullanilabilecegini kabul ve beyan ederler.

15. Uyeler tesis kullanicilar1 spor yaparken meydana gelebilecek; yaralanma, sakatlanma, vefat gibi risklerden
haberdar olduklarint olast risklerin gergeklesmesi halinde kendileri veya vekil/murislerinin, Beylikdiizii
Belediyesi, tesis galisanlari, tesis yonetimi hakkinda hukuki veya cezai sorumlulugu yoluna gitmeyeceklerini
kabul ve beyan ederler.

16. Uyeler bu formda yer alan tiim kurallara, tesisteki tiim yazili kurallara ve spor faaliyetinin saglikli ve etkin sekilde

yiriitiilmesine iliskin sozlii bildirimlere uyacaklarini,

Yukarida beyan edilen sartlar1 kabul ettigimi taahhiit ederim.
Tarih :

Ad1 Soyadi :
Telefon :
imza
TERCIHLER
Katilimet
Tesis Brang

Giin(ler)-Saat(ler)
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