Beylikduzi 3/‘7 Belediyesi
SPORCU BILGILENDIRME VE TAAHHUT FORMU

Saygideger sporseverler,

Tesislerimizden en iyi kosullarda yararlanmaniz, daha saglikli bir ortam ve giivenilir bir tesis bulabilmeniz igin,
asagidaki kurallan dikkatli bir sekilde okumaniz, saglikli ve etkili spor yaparak maksimum fayday:1 saglamaniz i¢in bu
kurallara uymaniz gerekmektedir.

UNUTMAYIN;

Spor yaparken aglik ve tokluk sinir1 iyi belirlenmelidir. Spor ne ¢cok ag, ne de ¢ok tok olarak yapilmamalidir.
Acik yara veya kanayan yara ile spor yapilmamalidir.

Spor yaparken herhangi bir rahatsizligin dogmamasi i¢in kat1 gidalar en az 3 saat dnceden alinmalidir.

Yapilan spor brangina gore, spor malzemeleri mutlaka yaninizda bulunmalidir.(Sort, tisort, disarida
kullanilmayan spor ayakkabisi, spor ¢orabi, havlu, vb...) Spor yapilan alanlarda uygun spor ayakkabi giyilmesi
zorunludur. Zeminde siyah iz birakan ayakkabi, bot, sandalet, terlik vb. spor alanlarinda kullanilamaz.

e FEgzersiz esnasinda daha dnceden belirlenmis olan spor kurallarina ve antrendriin verdigi egzersiz programina
kesinlikle uyulmalidir. Aksi takdirde tansiyon, halsizlik, denge kaybi, kas yirtilmasi vb. gibi saglik sorunlart ile
karsilagilabilir.

UYELIK KOSULLARI

1. Bu sdzlesme Beylikdiizii Belediyesi Beylicium AVM spor salonu, Kavakli Kiiltiir ve Kurs Merkezi spor salonu,
Ozgecan Aslan Kiiltiir Merkezi spor salonu, Ziibeyde Ana SYM spor salonu (kadin, erkek), Giirpmar Asik Veysel
Glizel Sanatlar Lisesi Yiizme Havuzu iiyelik sistemi kullanimina ait teknik ve idari esaslar1 kapsar.

2. Pilates, Aerobik, Fitnes, Zumba, Yoga derslerimiz donem (3 ay) lizerinden {icretlendirilmektedir. (3 Aylik 300 tl),
Tesislerimizi kadinlar haftada 2, ayda 8, toplamda 24 seans, erkekler haftada 3, ayda 12, toplamda 36 seans olarak
kullanir, donem boyunca mazeretsiz derslere 3 ders katilmadiginda iiyelik kullanim haklar1 iptal edilir, iicret iadesi
yapilmaz.

3. Yiizme derslerimiz donem ( 3 ay) ilizerinden iicretlendirilmektedir (3 Aylik 250 tl ) tesisimiz haftada 2, ayda 8,
toplamda 24 seans, olarak kullanilir, dénem boyunca mazeretsiz derslere 3 ders katilmadiginda tiyelik kullanim
haklar1 iptal edilir, ticret iadesi yapilmaz.

4. Pilates, Aerobik, Zumba, Yoga, Yiizme seanslarimiz 45, fitness seanslarimiz 80 dakikadir. Tesis kullanimi i¢in iiye
10 dakika 6nce tesiste bulunmalidir. Ders basladiktan 10 dakika sonra derse giris yapilmamaktadir.

5. 4733 sayili yasa uyarinca tesislerimizde alkollii icecek satis1 yapilmamakta olup, tesis i¢ ve dis mekanlarinda alkollii
icki tiiketilemez.

6. 4207 sayil1 yasa uyarinca spor faaliyeti yapilan kapal1 ve acik alanlarda sigara i¢ilemez. Aksi takdirde dogacak her
tiirlii para cezasi tarafinizdan tahsil edilecektir.

7. Tesislerin icerisine getirilecek her tiirlii degerli esya ile ilgili sorumluluk iiyeye aittir, calinmasi veya kaybolmasinda
Beylikdiizii Belediyesi ¢alisanlari, yetkilileri ve antrendrlerinin sorumlu tutulamayacagimi tim sorumlulugun
kendisine ait oldugunu beyan ve taahhiit etmis sayilir. Degerli esya getirilmemesi onerilmektedir. Uyeler Tesise
gelirken yanlarinda dolap kilidi getirmelidir.

8. Spor alanlari, dus alanlar ile soyunma odalarinda sizlere ayrilan dolaplar disina ayakkabi, ¢canta vb. herhangi bir esya
birakilmamali ve mekanlar temizkullanilmalidir.

9. Tesislerin kullanicilar Beylikdiizii Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Miidiirliigiiniin
ilan ettigi caligma saatlerine uymak zorundadir. Kurumun gerekli hallerde calisma saatlerinde ve seanslarda
degisiklik yapma hakki saklidir.

10. Tesisler resmi ve dini bayramlarda kapalidir.
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Yapilacak elektronik ve yazili sdzlesme geregi kisiler spor faaliyetlerine katilmak igin;

a) Saglik yoniinden bir sorunu olmadigini, spor sirasinda meydana gelebilecek her tiirlii saglik sorunundan
Beylikdiizii Belediyesi g¢alisanlari, yetkilileri ve antrenérlerinin sorumlu tutulamayacagini, tim sorumlulugun
kendisine ait oldugunu beyan ve taahhiit etmis sayilir.

b) Kalp ve karaciger yetersizligi, sara, dolagim sistemi problemi, MS, kronik astim ve bronsit gibi risk faktorleri
bulunan kisilerin egzersiz yapmalar sakincali olup bu kisiler iiye olamazlar, liye olmalar1 halinde sorumluluk
kisinin kendisine aittir. Beylikdiizii Belediyesi ¢alisanlari, yetkilileri ve antrendrlerinin  sorumlu
tutulamayacagini, tiim sorumlulugun kendisine ait oldugunu beyan ve taahhiit etmis say1lir.

Uyelikler yalnizca kisinin kendi adina agilabilir ve bir baskasina devir yapilamaz.

Kaymakamlik ve Beylikdiizii Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliiglinden maddi durum belgesi getiren (

diisiik gelirli ) vatandaslarimiz, Sehit, Gaziler ve Gazi kartina sahip yakinlar tesislerimizden iicretsiz olarak tek

branstan yararlanabilirler.

Uye olunan saat ve seanslarda higbir surette degisiklik ve para iadesi yapilmamaktadir. Saglik sorunlari nedeniyle

iiyelik Iptal ve Dondurma islemleri yalnizca Devlet Hastanelerinden saglik raporu ibrazi halinde yapilmaktadir.

Uyeler seans ve saatlerini bu esas1 goz dniinde bulundurarak belirlemelidir.

Tesislerin kullanim kurallarina aykir1 hareket edenler, personelin uyarilarini dikkate almayan diger kullanicilar ve

antrendrleri rahatsiz edici davranista bulunan kullanicilarin iiyelikleri iptal edilir, {iyeligi iptal edilen kullanicr iicret

iadesi talep edemez. Uyelikleri iptal edilen kullanicilar 1 dénem kayit yaptiramaz ve higbir sekilde tesisten
yararlanamazlar.

Kayit esnasinda tarafiniza tahakkuk iicreti olusturulacaktir, herhangi bir magduriyet yasanmamasi i¢in tarafiniza

tahakkuk edilen ticretin Beylikdiizii Belediyesi veznelerine 6denmesi gerekmektedir, 6denmedigi takdirde tarafiniza

borg olarak yansitilacaktir, tahakkuk iptali i¢in sahsen dilekge verilmesi gerektigini kabul ederler.

Etkinlikler ve faaliyetler esnasinda ¢ekilen fotograf, video, vb. gorsellerin belediye c¢aligmalarinda

kullanilabilecegini kabul ve beyan ederler.

Uyelikte Yas Sinirlamalarinz

Yetigkin iiye programina 16 yasin altindaki ¢ocuklar kayit yaptiramazlar ( 18 yas alt1 kayitlarda veli taahhiitnamesi
gerekmektedir.)

Uyeler bu formda yer alan tiim kurallara, tesisteki tiim yazili kurallara ve spor faaliyetinin saglikli ve etkin sekilde
yiirlitiilmesine iligkin soz1i bildirimlere uyacaklarini kabul ve beyan ederler.

Yukarida beyan edilen sartlar1 kabul ettigimi taahhiit ederim.
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