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_mjmj�Zm7

8milgX�GXicXd\ekfjl�C`[\i�BX[ëe�
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Y`i�û`ib\k�[\ø`c#�Y`i�blild�[\ø`c#�
Y`i�mXbë]�m\�Y`i�[\ie\b�[\�[\ø`c%�
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\bfefd`b��di�e��kXdXdcXdëû�
pXgëcXiëe�Ylcle[løl�>�igëeXi�
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9�c^\j`�b\ekj\c�[�e�û�d��`�`e�B`gkXû�
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N9R?=yE=<ëC½

K�i\e[\�pXgkëøë�bfelûdXjëeX�[\gi\d�
^\i�\ø`e\�[`bbXk��\b\i\b�YXûcXpXe�9\pc`b[�q��
9\c\[`p\�9XûbXeë�D\_d\k�DliXk�xXcëb#�
ÈLqdXecXi�)'�pëc[ëi�ùjkXeYlcË[X�.#)�
û`[[\k`e[\�[\gi\d�fcXZXøëeëe�lpXiëcXiëeë�
pXgëpficXi%�9\e�bfdûlcXiëeë�^���b�Xckëe[X�
XiXdXb�`jk\p\e�Y`i�Y\c\[`p\�YXûbXeë�
[\ø`c`d%�>�igëeXi�J`k\c\i�9�c^\j`e[\b`�
b\ekj\c�[�e�û�d\�Yle[Xe�,�pëc��eZ\�<bi\d�

9XûbXeëdëqcX�YXû�bfpdlûklb%�ù99Ëe`e��eZ\b`�
p�e\k`d`e`e�kXmië�e\�pXqëb�b`�Yl�[�e�û�d��
�k\c\[`�m\��fb�mXb`k�bXpY\kk`b%�?Xbbëdëqë�
[X�dX_b\d\[\�XiX[ëb�m\�[XmXpë�bXqXe[ëb%�
9`q�XjcX�pëcdX[ëb�m\�mXq^\�d\[`b%�ú�b�ic\i�
fcjle�b`�,�pëc��eZ\�<bi\d�9XûbXeëdëq�`c\�
YXûcXkkëøëdëq�j�i\Z`�Yl^�e�p`e\�b\e[`j`pc\�
ù99�9XûbXeë�fcXiXb�mXkXe[XûcXiëdëqëe�c\_`e\�
�\m`i\Y`c`pfilqÉ�`]X[\c\i`e`�blccXe[ë%�

¼:M�=L9H�<ëì=JD=JëF=�ëD@9E�GD9;9C½
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mXkXe[XûcXiëe�_`�Y`i�û\b`c[\�dXø[li`p\k�
pXûXdXpXZXøëeë�[`c\�^\k`i\e�9XûbXe�xXcëb#�
ÈGifa\�gcXecXdXjëe[Xe��[\d\�j`jk\d`e\�
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[�e�û�d�e�̀ cb�\kXYë�̀ �`e�ù99�̀ ûk`iXb`�fcXe�B`gkXû�̀ c\�gifkfbfc�̀ dqXcX[ë%

?}JHAF9J¿<9�C=FLK=D�
<|F}ê}E�:9êDAQGJ
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^\e�c\i\#�\ø\i�_\i_Xe^`�Y`i�jXeXk�[Xcëe[X�Y`i�
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XecXdëe[X��i\kk`ø`d`q�gXi�XcXi�e\�ùe^`c`q�
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p�e\c`b¿�ÈJ\e#�Yl��cb\[\#�Yl�kfgiXbcXi[X�
pXûXpXe�`ejXecXiX�pXgëpfijle�Yl�d�q`ø`%�
;fcXpëjëpcX�j\e`e�Y\jc\ed\��XekXe[X2�j\e`e�
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YlclkcXi�[X�ûl�iX[pfele�j\j`�[�q\cj`e¿É�
[\i[`d%�F�qXdXeb`�gif^iXdëe�Y`i��q\cc`ø`�
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fc[løl�Y`i�[�e\d%�>�i\mc`c\i#�8eX[fclË[X�b�p�
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9\e�Yl�[�epXpX�k\biXi�^\cj\d#�b\j`ec`bc\�
m\�b\j`ec`bc\�k\biXi�d�q`jp\e�fcdXb�`jk\i[`d%��
>\c[`ø`d`q�Yl�[�e\d[\#�^\e�c\i`d`q`e��føl�
�e`m\ij`k\�pXe`2�d\jc\b�\[`ed\�pfcleX�^`i[`bc\i`�
qXdXe#��føl�_XpXc`e[\b`�d\jc\b \ø`k`d`e`�
XcXdëpfi��9�pc\�Y`i�[�e\d\�^`i[`b¿�>\e�c\i`e�
�føl�b\e[`e\�`[\Xc�fcXiXb�[�û�e[�ø��d\jc\ø`e�
dXXc\j\]�\ø`k`d`e`�XcXY`c\Z\b�Y`i�[lild[X�
[\ø`c¿�ùûk\#�YliX[Xe�pfcX��ëbXijXb�Yl�Y`i�
\e^\c¿�9\e�[\�k\biXi�Yl�[�epXpX�^\cj\d#�p`e\�
d�q`jp\e�fcXY`c`i�d`p[`d6�jfiljl�[X�XibXjëe[Xe�
^\c\Y`c`pfi%�8`c\d�[\�Y\e`�d�q`ø\�Y`iXq�k\ûm`b�
\kk`#�XdX�_`�Y`i�qXdXe�gif]\jpfe\c�fcXiXb�
d�q`jp\e�fcdXdë�[X�`jk\d\[`c\i%�F�[�e\d#�
d�q`jp\ec\i`e�bXqXe�cXië��fb�[X�_fû�[\ø`c[`%��
8`c\d#�)%�;�epX�JXmXûë�pfbclbcXiëpcX�\g\p�Y`i�
d�ZX[\c\�\kk`ø`�`�`e2�\e�Y�p�b�[�û�eZ\c\i`�[\�
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[\�Y`i�pfclel�Ylcli#�d�q`jp\e�fcli[ld%�

}dc]ear\]�e�rac�lYja`af]�\Ye_YkÝfÝ�nmjemé�
¾EgígddYj¿�_jmZmfmf�cmjm[mdYjÝf\YfkÝfÝr&�
=k]jd]jafar\]�\gím%ZYlÝ�k]fl]rafa�
`YjeYfdYqYjYc�_]j]c��dc]ear\]�_]j]c�\�fqY\Y�
lYfÝf\ÝfÝr$�Zadaf\afar&�Kar[]$�¾EgígddYj¿Ýf�^YjcdÝ�
gdeYkÝfÝ�kYídYqYf�\]í]jd]j�f]q\a7

ú�pc\�Y`i��q\cc`ø`�mXi�DføfccXiËëe1�(0.-$
0*�pëccXië�XiXjëe[X�Y`q�d�q`b�pXgXdX[ëb%�
8milgXË[Xp[ëd#�^ilg�[Xøëc[ë%�8dX#�0*Ëk\�
k\biXi�Y`i�XiXpX�^\c[`ø`d`q[\�J\i_Xk#�bXkëc[ë�
XiXdëqX%�IX_d\kc`�<e^`e�P�i�bføcl#�KXe\i�
{e^�i#�J\i_Xk�<ij�q�m\�Y\e#�^ilYl�k\biXi�
bli[lb2�fe[Xe�jfeiXb`�pXgkëøëdëq�gXi�XcXiëe#�
ûXibëcXiëe�bXiXbk\i`2�pXûXd[X�e\�pXûëpfijXb¿�

¼:]kl]d]jaearaf��gêmf\Y�
l�jc��lY\Ý�nYj\Ýj&�E�racYd�
qYhÝdYjÝ3�Zm�lghjYcdYj\Y�
qYíYqYf�afkYfdYjY�̀ alYh�
]\]f$�gfdYjÝf�\mq_mdYjÝfÝ�

`Yj]c]l]�_]�aj]f�Zaj�
�r]ddacl]&½

ê=F9Q�:9CAJ



www.beylikduzu.istanbul 1 1

9`q`�dlkjlq#�dlkcl�bëcXe�pXûXdëdëq[Xb`�
f�XecXd[X�\kb`c\p\e�fcXpcXië#�k\dX�fcXiXb�
blccXe[ëb�ûXibëcXiëdëq[X%�PXe`#�gfg�d�q`bk\�
û�pc\�Y`i��q\cc`b�mXi[ëi1�J\e�Xûëb�[\ø`cj`e[`i#�
XdX�[\c`�^`Y`�Xûëbdëûjëe�^`Y`�ûXibë�j�q��
pXqXijëe��Y\jk\c\ij`e�m\�f�ûXibë��pc\�j\m`c`i�pX�
[X�j\m`cd\q¿�9`q`d�ûXibëcXiëdëq[X#�pXûXd[Xe�
\kb`c\ed\�e\[\e`�mXi#�f�[�ik��mXi%�;fcXpëjëpcX�
[X�ûXibëcXiëe�`�`e[\�jX_`Z`c`b�m\�^\i�\b�`c`b�
pXkëpfi%�úXibëcXiëdëqëe#�Y\jk\c\i`d`q`e��føle[X�
_\g�k�ib��kX[ë�mXi[ëi%�BcXj`b�XecXd[X�kXd�
Y`i�k�ib��[\ø`c�kXY``#�XdX�d�q`bXc�pXgëcXië2�
Yl�kfgiXbcXi[X�pXûXpXe�`ejXecXiX�_`kXg�\[\e#�
fecXiëe�[lp^lcXiëeë�_Xi\b\k\�^\�`i\e�Y`i�
�q\cc`bk\%�

;fcXpëjëpcX#�DføfccXi#�0*�jfeiXjë�pXgkëøë�
gXi�XcXiëe�kXdXdë�Yl�bXiXbk\i�m\�pXgë[X[ëi%�
QXk\e#�p\ip�q�e[\�^\i�\b�ifZb�^ilYl�fcXiXb#�
d�q`ø\�[\mXd�\[\e�jXpëcë�^ilgcXi[Xe�Y`i`p`q%�
IfZb�d�q`bk\b`�\e��e\dc`�bXiXbk\i2�dl_Xc`]�
Y`i�pXgë[X�fcdXjë%�9l��fb��e\dc`#�^\i�`�Ylele�
`�`�YfûXckëc[ë�XdX#�Y`q�`�`e`�_Xc\e�[fcl�[fcl�
pXûëpfilq%�úXibëcXiëe�k\dXjë#�`�\i`ø`#�
XecXkkëøë�û\p2�`ejXecXiX�p�e\c`b#�fecXiX�
_`kXY\e%�x�eb�#�f�[lp^lcXië�Y`i�k\b�Y`q�
pXûXdX[ëb#�kfgcld�fcXiXb�_\g�Y\iXY\i�
pXûëpfilq%�9`i�û\b`c[\�[\�kfgcldle�
Xøqë#�[`c`�fcXe�Y`i�ûXibë�û\bc`e[\�bXYlc�
\[`c`g#�Xc^ëcXeëpfi%�DføfccXi�_�c�����
blûXbkëi�d�q`b�pXgëpfijX#�f�d�q`bc\i`�
pXgdXdëqX�j\Y\g�fcXe�\kb\ec\i`e�_�c��
ZXecë�fcdXjë[ëi%�|cb\d`q[\�pXûXeXe�
jfilecXiëe�j\Y\gc\i`e`e�fikX[Xe�
bXcbdXdëû�fcdXjë[ëi%

Ê;`ec\p`m\i`e�>Xi`Ë�ûXibëjëeë�
pXgkëd�0*�pëcëe[X1�Èù�`e[\b`�gXiXcXi�
fc[l�p\û`c�d�e`#�KXeëdëpfi�\e^\c�
d�e`#�Pfb�`ejX]ë�`dXeë%É�[`p\�
^\�`pfi�ûXibëeëe�j�qc\i`%�9l^�e�
e\�[\ø`ûk`6�8peë�jb\�c\�[\mXd¿
GXi�X�Yl^�e#�DføfccXiËëe�\e�_`k#�
\e��fb�XcbëûcXeXe#�Y\iXY\i�j�pc\e\e�
ûXibëjë�_Xc`e\�^\c[`%�9l�X�ë[Xe�
YXbëeZX#�j\m`e\c`d�d`6��q�c\c`d�d`6�
PXe`#�ûXibëcXi�\jb`i#�pXgXijëe�Y`i�ûXibë�
qXdXe�`�`e[\�\kb`j`�^\�\i#�^`[\i�XdX�
Y`q[\�^\�d`pfi%�B\ûb\�^\�j\¿�9\e�
�fb�[X�j\m`ed`pfild�Yl�[lildX%�

|cb\d`q`e�0*Ëk\�\bfefd`b�[lildlel�gifk\jkf�
`�`e#�Y`iXq�XcXpcë�Y`i�û\b`c[\�pXgkëøëd�gXi�X�
Yl^�e#�^\�\ic`c`ø`e`�_�c��p`k`id\[`¿�9le[Xe�
_`ZXg�[lplpfild#�bX��j\e\�fc[l�
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k�rd]jaf\]f�qgdY��ÝcYjkYc�kar[]$�f]�
qYheYdÝqÝr7

PXgdXdëq�^\i\b\e�ûl#�Y`i�
b\i\�_XpXkkX�[`b�[liXZXbjëe¿�
ùeXe�cXiëeX�jX_`g��ëbXZXbjëe¿
;\dfbiXj`p`�_\i�e\�bX[Xi�
XpXbcXië�XckëeX�XcëpficXijX�
[X�pXûXkXZXbjëe�
m\�`eXeZëeë�
bXpY\kd\p\Z\bj`e%

È9`i�û\p�
pXgdXcëÉ�
[\ib\e#�
_XbjëqcëøX#�
\d\b�
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_ëijëqcXiëeX�bXiûë�Y`i�[lilû�j\i^`c\d`û`q[`i%�
9l�[lilû�kXY``�b`�[\mXd�\[\Z\b#�[\mXd�
\kd\j`�[\�^\i\b`pfi�qXk\e%�PfbjX#�b`dc`ø`d`q`�
bXpY\[\i`q��PXûXd[X�Y`i�[lilûldlq�mXi�qXk\e#�
f�[lilûX�fcXe�jXp^ë#�j\m^`�mXi#�f�Y`q`�pXûXkëpfi%�
J\e�fel�bXpY\kk`ø`e�qXdXe#�\kiX]ëe[Xb`�f�jXp^ë�
m\�j\m^`p`�Xeëe[X�bXpY\[\ij`e%�9`i�k\b�j\e#�
Y\e�[\ø`c`q%�9`i�j�i��`ejXe#�_XpXkX�f�YXbëûcX�
YXbëpfi%�M`Z[Xe�jX_`Y`�`ejXecXi�fcXiXb�[føXpX�
bXiûë#�\kiX]kXb`�k�d�ZXecëcXiX�m\�`ejXecXiX�
bXiûë�fcXe�[lilûl#�jXp^ëjë#�j\m^`j`�\bj`cd\[\e�
[\mXd�\[`pfi%�xfølcZl�Y`i�^��c\�Yl�`eXeZëdëqë�
XpXbkX�klkXZXøëq�m\�p`k`id\p\Z\ø`q%�?XkkX�Ylel�
`eXeZëeë�bXpY\[\ec\i\�bXiûë�XûëcXpXZXøëq#�fecXië�
[X�j\mb�\[\Z\ø`q%�9�pc\�Y`i�û\p�Yl#�^�i\m�^`Y`�
[�û�e�pfild�Y\e%

:YjÝé�EYf�g�n]�;]e�CYjY[Y¿qdY�Z]jYZ]j��YdÝéeYc�
n]�\gkl�gdeYc�fYkÝd�Zaj�\mq_mq\m7�C]f\ad]jaf\]f�
ZajYr�ZY`k]\]j�eakafar7

9`i�b\i\�fecXi�_\i�XbcëdX�^\c[`ø`e[\#�
Xe[ëøëd�qXdXe��q�ek��[lplpfild�Ylel�
YXûkXe�j�pc\p\p`d%�x�eb�#�`b`j`e`�[\��fb�
\ib\e�bXpY\kk`b%�ùb`j`e`e�[\�d\bXecXië�ëûëbcXi�
`�`e[\�fcjle%�9`qc\i#�Xpeë�fikXd[X�d�q`b�
pXgkëøëdëq�`�`e�kXeëûëpfilq%�9`q`d�jfc`jk�
^ilgkXe�Xpiëc[ëøë�`�`e#�jfc`jk\�`_k`pXZëdëq�
fcdlûkl%�Jfc`jk�`_k`pXZëdëq�[fcXpëjëpcX¿�
QXk\e�9XiëûËë[X�kXeëpfi[ld¿�F�qXdXecXi�plik�
[ëûëe[Xp[ëb%�.(�j\e\j`e[\�Y`qc\i�GXi`jËk\p[`b%�
9Xiëû�C`�^\�[\�9\c�`bXË[X¿=iXejXË[X�`p`�Y`i�
`db�e�jXøcXdëûkëb#��fb�^�q\c�Y`i�bfekiXk�jX_`Y`�
fcdlûklb#�XdX�jfc`jk�fcdX[ëøë�`�`e�XbcëdëqX�

_\d\e�9Xiëû�^\cd`ûk`%�9\e�XkcX[ëd�ki\e\#�
C`�^\Ë\�^`kk`d%�;lildl�XecXkkëd#�fele�[X�
qXk\e�^ilYX�`_k`pXZë�mXidëû%�PXe`�`_k`pX�kXe�
[fcXpë�Y`i�XiXpX�^\cd`ûk`b%�9\iXY\ic`ø`d`q�

�fb�p�i�d\[`%�GXiXdëq�Y`kd`ûk`%�K�ib`p\Ëp\�
^`[\c`d�Y`i�klie\�pXgXcëd%��Fe[Xe�jfeiX�[�e\i#�
=iXejXË[Xb`�bfekiXkë�[\ø\ic\e[`i`i`q�[`p\�
[�û�ed�ûk�b%�=XbXk#�fcdX[ë¿��.)�j\e\j`e[\�
K�ib`p\Ë[\�d�k_`û�Y`i�j`pXj`�[Xc^XcXedX�mXi%�
9`q\�[\�B�kX_pXË[X�YfdYX�XkdëûcXi[ë%�9�pc\Z\�
[Xøëc[ëb%�9Xiëû�plik[ëûëeX�^`kk`#^\c[`%�JfeiX#�
Xjb\i\�^`kk`%�9XiëûËcX��XcëûdXdëq�Y`i�j\e\�
j�i[�%�KXY``�Yl�XiX[X�Y`q`d�jfc`jk�`_k`pXZëdëq�
[X�[\mXd�\[`pfi[l%�9`i�^�e�gcXb�û`ib\k`d`q[\�
:\dËc\�bXiûëcXûkëb#�feX#È9`q#�=iXejXË[X�^�q\c�Y`i�
`db�e�\[`e[`b%�B\ûb\#�j\e`e�^`Y`�Y`i�jfc`jk`d`q�
fcjXÉ�[`p\�Y`i�cX]�\kd`ûk`d%�:\dË[\�[\[`b`1�
È9\e�[\�DføfccXi�^`Y`�Y`i�^ilYld�fcjX�[`p\�

[�û�e�pfi[ld%É�D\ø\i#�fele�[X�8gXûcXiËcX�
XiXjë�`p`�[\ø`cd`û%�9`q�fiX[X�\c�jëbëûkëb%�:\dËc\�
[\��pc\�kXeëûdëûkëb#�=iXejXËpX�^`[\Z\ø`q�[`p\%�
;X_X�jfeiX�jk�[pfpX�^`i[`b#�`b`�kXe\�+,Ëc`b�
gcXb�bXp[ë�pXgkëb%�9`i�kXe\j`�ÈeXdlj�Y\cXjëÉ�
_`k�fc[l%�9`i[\e�p\i�p\i`e[\e�fpeX[ë�bfej\ic\i#�
klie\c\i�g\û�g\û\¿�=iXejXËpX�^`[\Z\ø`q#�
d\eXa\i�p`id`�bfej\i�YXøcëpfi#�^`[\d`pfilq%�
P`e\�kXd�^`[\Z\ø`q�=iXejXËpX#�fklq�pXgëpfilq#�

:]qdac\�r��kYfYlY$�
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^`[\d`pfilq%�:\dË[\�_Xbcë�fcXiXb�gXi�Xjë�_`k�
fc[løl�`�`e#�[\ø\ic\e[`id\b�`jk`pfi%��9\e#�
:\dË[\e�.+Ëk\�Xpiëc[ëd�m\�p`e\�=iXejXËpX�
^`kk`d%�FiX[X�k\biXi�[\e\d\p\��Xcëûkëb#�
dXXc\j\]�fcdX[ë#�pXe`�`p`�Y`i�jfc`jk�fcdX[Xe�
fcdlpfi[l%�x�eb�#�Y\e�ûXibëZë�[\ø`c`d%�
JX_e\[\�ûXibë�j�pc�pfild�]XbXk#�:\d�^`Y`�
ûXibë�j�pc\p\d\d#�d�db�e�[\ø`c%�:\dËc\�m\�
9XiëûËcX�[fjkcløldlq�jfe�^�ec\i`e\�bX[Xi�_\g�
[\mXd�\kk`%�{q�pc\�`b`j`�[\��fb��qc\[`ø`d#�`b`�
XibX[Xûëd%�xfb��qc�pfild�`b`j`e`�[\%

Q]éad�Ye�e�racd]ja�\]fad\aíaf\]$�;Y`al�:]jcYq�
YcdY�_]d]f�adc�akaed]j\]f&�¾K]dna�:gqdme�9d�
QYreYdÝ¿$�¾<adY�@YfÝe¿$�¾ya�]c�9ZZYk¿�_aZa�
mfmlmdeYr�^aded]j]�Z]kl]d]jafard]�aerYfÝrÝ�
YllÝfÝr&�H]ca$�^ade�e�raía�qYhYjc]f�f]qa�l]e]d�
YdÝjkÝfÝr$�ad`Ye�cYqfYíÝfÝr�f]d]j7

9`i�j�q�mXi[ëi1�D�jc�dXe�dX_Xcc\j`e[\�
jXcpXe^fq�jXkëcdXq%�PXe`#�b\e[`�b�ck�i�d��
�q�dj\d\b�[\[`ø`d�qXdXe#�`ûk\�Ylel�
bXjk\[`pfi[ld%�B\e[`�b�ck�i�e��[\�YXkë�
d�q`ø`e`�[\�kXeëpXZXbjëe%�8dX#�b\e[`�
b�ck�i�e[\e�Y\jc\ed\b¿�ùûk\�Y\e#�feX�
Y\jc\ed\��XekXjë�[`pfild%�9\jc\ed\�
�XekXeë�[føil�bliXZXbjëe�XecXdëe[X¿�
<[\Y`pXk�fblpXZXbjëe#�b\e[`�[�e\d`e[\b`�
\[\Y`pXk�`ejXecXiëeë�kXeëpXZXbjëe%�9\e#�
EXqëd�?`bd\kËk\e#�PXûXi�B\dXcË\¿�{Y�i�
kXiX]kX�Il_`�Jl¿�?XkkX�^\�\ec\i[\��c�d�pëc�
[�e�d�e[\�Xe[ëb�b\e[`j`e`%9l�`ejXecXi#�
d�q`ø`d`q\#�\[\Y`pXkëdëqX��fb�Y�p�b�bXkbëcXi�
pXgdëû�`ejXecXi[ëi%�FecXiëe��i\kk`bc\i`e`�
�q�dj\d\bk\e�YX_j\[`pfild%�G`i�JlckXeËë�
kXeëpXZXbjëe#�BXiXZXføcXeËë�kXeëpXZXbjëe%�?\g�
Xpeë�û\p`�j�pc\d\p\��Xcëûëpfild#��q�dj\d\b¿�
;X_X�jfeiX�j\e`e��i\k\Z\ø`e�Y`i�ûXibë#�k�ib�2�
pXqXZXøëe�Y`i�_`b�p\#�ifdXeëe�[fbljl�Yl�
kfgiXbcXi[X�pXûXpXe�`ejXecXiX�_`kXg�\[\i%

9dlqYhÝfÝr�kYídYe�gdkmf3� 
gcmqmf$��r�ek]qaf�\aqgjkmfmr³

<c`d[\e�^\c[`ø`eZ\�b\e[`d`�[feXkdXpX�
�Xcëûkëd%�P\û`c�Xd�Ôcdc\i`e`e�_`b�p\j`#�
E\npfibËkX�^\�d`pfi�pX�[X�GXi`jËk\#�=iXejXË[X#�
8cdXepXË[X%�9l�Ôcdc\i#�ùjkXeYlcË[X�pX[X�
8eX[fclË[X�^\�`pfi%�9`i�[\�û�pc\�Y`i�kXiX]ë�mXi%�
P\û`c�XdË[X�Y�k�\j\c�fcXiXb#�Y�p�b�fib\jkiXcXi�
]XcXe�bliXY`c\Z\b�Y`i�[lildldlq�pfbkl%�xfb�
\bfefd`b#�[�ik#�Y\û�b`û`c`b�fib\jkiXpcX�d�q`b�
pXgXY`cd\�ûXejëdëq�mXi[ë%�K\be`b�fcXiXb�
`db�ecXi�[X�bëjëkcëp[ë%�;X_X�^\e`û�m\�bXcXYXcëb�
Y`i�fib\jkiX�fcjX�Y`c\#�YlecXië�bXp[\[\Z\b�
k\be`b�`db�e�[X�pfbkl%�D\j\cX�ÊJ\cm`�9fpcldË2�
8[XeX�FjdXe`p\Ë[\��\b`cd`û�Y`i�Ôcd%�ú`d[`�Y`i�
û\b`c[\�YXûXiëcë�fcdlûjXd#�f�bëjëkcë�`db�ecXicX�
d�q`b�pXgXib\e�ûlecXië�[�û�ed�û�d[�i1�È9l�
_`b�p\e`e�^\�k`ø`�p\i[\#�`ejXecXi�e\��Xcëpfi#�
j�pc�pfi6�E\�[`ec`pfi6É�9l�jfilcXië��fb�
jfidlûld[li%�ùjkXeYlcË[X�^\�\e�P\û`c�Xd�
Ôcdc\i`�^\e\c[\#�q\e^`e�føcXe#�]Xb`i�bëq�m\pX�kXd�
k\ij`�_`b�p\c\i��q\i`e\�blilcli�pX%�Q\e^`e�fcXeë#�
ú`ûc`Ë[\�m\pX�9føXqË[X�pXcë[X�fklilpfi2�]Xb`i�
fcXe[X�mXifûkX�fklilpfi#�^\Z\bfe[l�j\dk`e[\%�

ú`d[`�q\e^`e�fcXeëe�\m`e[\#��XcëeXe�d�q`b�[X_X�
�fb�YXkë�bXiXbk\ic`�d�q`b�fcli%�PXe`#�Yl�b���b�
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MEVSİM geçişleriyle 
birlikte hepimiz için 
büyük tehlike olan pan-
demik salgın dışında 

bağışıklık sistemimizin doğru be-
sinlerle desteklenmesi önemlidir.

Dengeli bir diyet, virüsün her-
hangi bir saldırısına karşı koymaya 
yardımcı olabilecek güçlü bir bağı-
şıklık sistemini garanti edecektir. Şu 
anda  C vitamini dışında herhangi 
bir takviyenin bağışıklık sistemimizi 
güçlendirebileceğine bir viral enfeksi-
yonu tedavi edebileceğine veya önle-
yebileceğine dair hiçbir kanıt yoktur.

C vitamini, güçlü bir bağışık-
lık sistemi oluşturma eğilimin-
de  olan ve suda çözünür vitamin-
lerin  en önemlilerinden biridir.

C vitamini için günlük diyet-
le alınması önerilen miktar  er-
kekler için 90 mg / gün ve ka-
dınlar için 75 mg / gündür.

Mevcut durumda, COVID-19 ile 
savaşmak  ve bağışıklık sistemimizi güç-
lendirmek  için belirli gıda türlerini bes-
lenmemize mutlaka sokmak  gerekir.

Bağışıklık Sistemimizi  
Güçlendirmemiz için  
Gereken Beslenme Kuralları:

1-Her gün (4 porsiyon) meyve yiyin 
(mandalina, elma, muz, çilek, üzüm, 
kivi, ananas,  portakal, pummelo).

2- Taze sebzeler (yeşil dolmalık biber, 
sarımsak, zencefil, lahana, ıspanak, 
kişniş, brokoli, karnıbahar, sala-
talık malzeme) 5 porsiyon yiyin

3- Haftalık beslenmenizde en az 
3 kez 8 yemek kasığı kuru bak-
lagillere yer verin.(kuru fasul-
ye, nohut, yeşil mercimek)

4- Tam tahıllar  ve kuruyemişler beslen-
menizde öğlen ve akşam öğünleri-
nizde ya da ara öğünlerinizde olsun.

5- Badem, fındık, ceviz, yer fıstı-
ğı   gibi kuruyemişler kullanın.

6- Kırmızı et haftada bir veya iki 
kez, kümes hayvanları ise haftada 
2-3 kez yenebilir. Hayvansal kay-
naklardan   (örn. Balık,  yumurta 

ve süt) ve 160 g et kullanın.

7- Atıştırmalıklar için şeker, tuz veya 
yağ oranı yüksek yiyecekler yerine 
taze meyveler ve çiğ sebzeler seçin. 
Düzensiz atıştırmalardan kaçının.

8- Vitamin ve mineraller gibi önemli 
besin maddelerinin kaybına yol 
açtığı için sebzeleri fazla pişirmeyin.

9- Kurutulmuş veya konserve mey-
ve ve sebzeleri kullanırken, şeker 
veya tuz içermeyen çeşitleri seçin.

10- Yiyeceklerin kabul edilebilir 
sıcaklıklarda hazırlandığından ve 
servis edildiğinden emin olun.

11- Tuz alımını günde 5g ile sınırlayın.

12- Doymuş yağlar (tereyağı, yağlı 
et,  peynir, katı  yağ ve kremada 
bulunur) yerine doymamış yağ-
ları (avokado, balık, fındık, soya, 
zeytinyağı, kanola, mısır yağı ve 
ayçiçeğinde bulunur) tüketin.

13- Her gün 8-10 bardak su için. 
Besinlerin kanda taşınmasına 
yardımcı olur, atıklardan kurtu-
lur ve vücut ısısını düzenler.

14- Tüm gazlı, gazlı, konsantre 
meyve sularından ve şeker içe-
ren tüm içeceklerden kaçının.

15- Sağlıklı bir egzersiz, meditas-
yon ve düzenli uyku yaşam tarzı 
sürdürün. Yeterli uyku, bağışık-
lık sisteminin çalışmasını des-
teklemeye yardımcı olacaktır.

16- Başkalarıyla temastan kaçın-
mak için evde yemek yiyin ve 
COVID-19’a maruz kalma ola-
sılığını azaltmaya çalışın.

Uygun bir diyet, vücudun virüsle 
savaşmak için mümkün olan en 
güçlü durumda olmasını sağla-
maya yardımcı olabilir. Gıda 
güvenliği yönetim sistemi, 
kontaminasyonu önlemek 
için gıda güvenliği görev-
lilerine ve işçilere uygun 
kişisel koruyucu ekipman 
sağlamalıdır. Araştırmalar 
Covid-19’da, gıda ambalajı 
veya gıda yoluyla virüs bulaşma 
kaynağı olmadığını göstermiştir.

 Bununla birlikte, her zaman  te-
miz gıda uygulamaları  önerilir.

Kirlenme Riskini En Aza İndirmek 
İçin Uygulamanız Gerekenler:

1- Yemekten önce sebze ve 
meyveleri yıkayın.

2- Nesneleri ve yüzeyleri her kul-
lanımdan önce ve sonra yıkayın, 
durulayın ve dezenfekte edin.

3- Zararlı mikropların çiğ gıda-
lardan pişmiş yiyeceklere yayıl-
masını önleyeceği için pişmiş 
ve çiğ yiyecekleri ayrı tutun.

4- Çapraz bulaşmayı önlemek 
için pişmiş ve çiğ yiyecekler 
için farklı doğrama tahtaları 
ve mutfak eşyaları kullanın.

5- Yemek servisi çalışanları yemek 
hazırlarken eldiven kullanmalıdır.

6- Self servis tezgâhından paket-
lenmemiş yiyecekleri sergileme-
meye veya satmamaya çalışın.

6- Müşterilerle veya işçilerle te-
mas eden kapı kolları, tezgahlar, 
alışveriş arabaları gibi yüzey-
leri sık sık dezenfekte edin.

Düzgün ve sağlıklı bir diyet, virü-
sün herhangi bir saldırısına direne-
bilecek güçlü bir bağışıklık sistemi 
sağlayabilir. Belli bir miktar belirli 
besin hücrelere doyurur ve her türlü 
beslenme eksikliğini önler. Dengeli 
diyet tüketen bireyler, daha iyi bağı-
şıklık sistemleri ve daha düşük kro-
nik hastalık ve enfeksiyon insidansı 
ile daha güvenli görünmektedir. Q

Pandemi döneminde 
ZYíÝéÝcdÝc�kakl]eaeara�
fYkÝd�_��d]f\ajajar7 :::�7$</$1.80(/ù�&20
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XcXecXiëe[Xe�jXeXk�Xk�cp\c\i`e\#�\kb`ec`b�m\�
jgfi�XcXecXiëe[Xe�p�i�p�û�pfccXiëeX�lqXeXe�
Y`i�fb�]febj`pfel�YXiëe[ëiXe�+%�<kXg#�.Ë[\e�
.'Ë\�k�d�mXkXe[XûcXiëe�^�q[\j`�fcXZXb%�

+%�<kXg��XcëûdXcXiëeëe�YXûcXdXjë#�PXûXd�
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�e\dc`�Y`i�X[ëd¿�M`iX�BXmûXøë�`c\�DXidXiX�
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:X[[\j`Ëe[\e�YXûcXpXZXb�fcXe�,%�<kXg�
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j�pc\p\e�9\pc`b[�q��9\c\[`p\�9XûbXeë�
D\_d\k�DliXk�xXcëb#�)')(�pëcëeëe�jfele[X�
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�XcëûdXcXiëeX�YXûcXeXZXb%�J�i\��`�\i`j`e[\�
ùJBù�kXiX]ëe[Xe�pXbcXûëb�*�Y`e�d\ki\�[\i\�
ëjcX_��XcëûdXjë�kXdXdcXe[ë%�xXcëûdX�
bXgjXdëe[X�pXgëdë�gcXecXeXe�,�X[\k�
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\kXgcXi�XiXjë�YXøcXekë�blilc[l%�8cXe[X�
XckpXgë�`c\�bXqë$[fc^l$kfgiXb�k\jm`p\j`�
^`Y`�`ûc\dc\i[\e�fclûXe�i\^cXa��XcëûdXcXië�
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BM Genel Kurulu Kararı ile 1999 
yılında kadına yönelik şiddete 
karşı toplumda farkındalık 
yaratmak amacıyla 25 Kasım günü 

Uluslararası Mücadele Günü ilan edildi.
25 Kasım gününün seçilmesinin 

nedeni ise, 25 Kasım 1960’da Dominik 
Cumhuriyeti’nde diktatörlüğe karşı 
mücadele eden 3 kız kardeş; Patria, 
Minerva, Maria tecavüz edilerek vahşice 
öldürülüp cesetlerinin uçurumun 
dibinde bulunulmasıdır. Daha sonra tüm 
dünyada Mirebel kardeşlerin mücadelesi 
sembol oldu ve 17 Aralık 1999 da alınan 
kararla 25 Kasım kadına yönelik şiddeti 
ortadan kaldırmak için “Uluslararası 
Mücadele Günü” olarak kabul edildi.

Dünya Sağlık Örgütü’nün verilerine 
göre dünya genelinde her üç kadından 
biri erkekler tarafından fiziksel ve cinsel 
şiddete uğruyor. Ülkemize baktığımızda 
da, malesef gittikçe artan korkunç kadın 
cinayetleri verilerini görüyoruz.

2019’da 474 kadınımız erkekler tarafından 
öldürüldü; bu son 10 yılın en büyük bilançosu! 
En son ekim ayında kadın cinayetleriyle 
kaybettiğimiz kadın sayımız ise 36!

Ülkemizin en büyük sorunlarından 
biri olan kadına şiddet ve cinayetleri 
engellemek için topyekun millet 
olarak mücadele etmeliyiz.

Öncelikli olarak kadını, dolayısıyla 
çocuğu ve aileyi koruyan 6284 Sayılı 
Yasanın işlenmesi ve gündemde çok 
tartışılan İSTANBUL SÖZLEŞMESİ’nin 
acilen yürürlüğe girmesi gerekmektedir.

İSTANBUL SÖZLEŞMESİ NEDİR?
Son zamanlarda ülkemizin gündeminde 

olan ve çokça tartışılan İstanbul Sözleşmesi 
maalesef bazı kesimler tarafından tam 
bilinmemekte, yanlış anlaşılmaktadır. 
Bazı kişiler tarafından da kendi bakış 
açıları doğrultusunda sözleşmenin iptali 
için olumsuz yorumlar yapılmakta, 
sözleşme maddeleriyle alakası olmayan 
çarpıtıcı demeçler verilmektedir.

İstanbul Sözleşmesi, kadına yönelik şiddeti 
ve ev içi şiddetin önlenmesini konu alan 
bununla mücadele için hukuki bağlayıcılığı 
bulunan ilk uluslararası belgedir. 46 Avrupa 
ülkesinin bulunduğu Avrupa Konseyinin 
ortaklaşa düzenlediği bir sözleşmedir. 
Avrupa Birliği ile bir alakası yoktur. Avrupa 
Konseyi ülkeleri arasında ilk Türkiye 
onayladığı ve İstanbul’da imzalandığı için 

adı “İstanbul Sözleşmesi” olarak geçer.

İstanbul Sözleşmesi’ni daha iyi anlamak 
ve kavrayabilmek için hangi süreçlerden 
ve evrelerden geçildiğini, neden böyle 
bir sözleşmeye ihtiyaç duyulduğunu 
öncelikle bilmemiz gerekiyor.

Birleşmiş Milletler 1979 yılında, 
daha sonra 170 ülkenin de dahil olduğu 
9 temel insan hakları maddelerinin 
bulunduğu, kadına karşı her türlü 
ayırımcılığı ortadan kaldırmayı hedefleyen 
“CEDAW Sözleşmesini” oluşturdu.

Uluslararası kadın hakları yasası olarak 
kabul edilen CEDAW Sözleşmesi; sözleşmeyi 
imzalayan ülkelerde, kadın haklarını 
güvence altına alınmasını isteyen, kadın 
erkek eşitliğini hedefleyen, kadının toplum 
içerisindeki durumlarını iyileştiren ise 
eğitim-sosyal ve siyasi olarak güçlenmesini 
sağlayan en büyük araç olarak bilinip 
sözleşme kapsamında çalışmalara başlandı.

CEDAW SÖZLEŞMESİ
• 19 Aralık 1979 tarihinde kabul edildi.
• 1 Mart 1980 de imzaya açıldı.
• 1981 yılında ise yürürlüğe girdi. 

Türkiye’de de 1985 yılında imzalandı.
Daha sonra tüm dünyada kadına 

şiddetin, tecavüzlerin, çocuk istismarının 
ve cinayetlerinin artmasıyla özellikle 
Avrupa’da bu olayların artmasıyla, bu 
sözleşmenin, kadına şiddet konusunda 
eksik olduğu gözlemlendi.

Bunun üzerine Avrupa Konseyi bu 
sorunlardan dolayı yeniden çalışmaya başladı. 
47 ülkeden oluşan Avrupa konseyi (ki çoğu 
kişi bunu Avrupa Birliği ile karıştırmaktadır. 
İkisi tamamen farklı kuruluştur.) 2000 
yılından itibaren kampanya başlatarak 8 
kişilik bağımsız bir ekip kuruldu. Bu ekip 
içinde Türkiye’den Prof. Dr. Feride Acar 
da yer aldı. 2000 -2008 yılları arasında var 
olan uygulamalara bakıldı, tüm ülkelerin 
mevzuatları incelenerek tespitler yapıldı ve 
CODAW Sözleşmesi’nde eksik olan kadına 
şiddet konusu ele alındı. Sonuç olarak bütün 
dünyaya örnek olacak, hukuki bağlayıcı olan, 
kadına şiddetle ilgili 2008 yılında yeni bir 
sözleşmeye ihtiyaç duyulduğuna karar verildi.

Bu arada Avrupa Konseyi yaptığı 
araştırmalarda, Türkiye’nin kadınları 
koruma anlamında yetersiz olduğunu, 
kadın haklarının ihlal edildiğini, devletin 
kadınları koruyamadığına kanaat getirince 
2009 yılında tarihe “Opuz Kararı” olarak 
geçen Nahide Opuz davasındaki kararda, 
kadına yönelik aile içi şiddet nedeniyle, 
Avrupa İnsan Hakları Mahkemesince 

Türkiye aleyhine olumsuz karar verildi.
Nahide Opuz ve annesi yıllardır, eşinin 

şiddetine maruz kalmıştır. Avrupa İnsan 
Hakları Mahkemesi, Türkiye’nin şiddet gören 
bir kadını, defalarca savcılığa başvurduğu 
halde, kocasından koruyamayadığına 
hükmetmiş ve Türkiye’yi tazminata mahkûm 
etmiştir. Bu karardan sonra, Avrupa konseyi 
2009 - 2011 yılları arasında kadına yönelik 
şiddet ile ilgili çalışmalar gerçekleştirdi. 
Bu çalışmalara Türkiye Cumhuriyeti 
adına Prof.Dr Feride Acar görevlendirildi. 
Kendisi yeni hazırlanan Avrupa Konseyi 
Sözleşmesini inceledi ve düzenledi.

Sözleşme, CEDAW prensipleri üzerinden 
hazırlandı ve Türkiye bu süreçte hep ön 
safhalarda yer aldı. Sözleşme ilk defa Türkiye 
tarafından onaylandı ve hepimizin bildiği gibi 
İstanbul’da imzalandığı için adı “İstanbul 
Sözleşmesi” oldu. İstanbul Sözleşmesi için 
ardından 6284 Sayılı Kanun çıkarıldı. Bu 
Kanun da tüm partilerin desteği ile onaylandı.

SONUÇ OLARAK
Sözleşmeye ilişkin, aile birliğimizi 

bozması, örf ve adetlerimizi yıkması, 
boşanmaların önünü açması gibi 
dayanağı olmayan söylemlerle farklı algı 
yaratmak isteyenlerin yeterince bilgi 
sahibi olmadıklarını düşünüyorum.

Biz kadınların 1934 yılında elde ettiği 
seçme ve seçilme hakkımızdan sonra tarihteki 
en büyük kazanımımız olan kadın haklarımızı 
temsil eden İstanbul Sözleşmesi’ni 
baltalamaya çalışıyorlar. Bu zamana kadar 
zorluklarla kazanılan haklarımız, geçmişte 
büyük bir erdemle nasıl onaylandı ise şimdi 
tüm yetkililerimizin de aynı kararlılık ve 
hassasiyetle “KADINA ŞİDDETE DUR 
DE!” mek için sözleşmenin yürürlüğe 
girmesini sağlamalarını temenni ediyorum.

Ayrıca kadına şiddetin durması için 
kadının her alanda güçlü olması gerekir. 
Ekonomide kadının yeri yüzde 30’larda, 
siyasette, mecliste bile kadınlar olarak çok 
az sayıdayız. Kadınların okuma yazma 
oranı çok düşük ve 18 yaş altı evliliklerde - 
çocuk gelinlerin oranı ise yüzde 28’lerde.

Bu nedenle; kurduğumuz KADIN 
VE GÜÇ DERNEĞİ nin amacı, 
kadınların ekonomik sosyal ve siyasal 
olarak güçlenmesine katkı sağlamaktır. 
Eğitim çalışmalarımızla aktivitelerimizle 
kadını güçlendirmeliyiz. Çünkü kadın 
güçlü olursa aile çocuk eş güçlü olur 
dolayısıyla toplum güçlü olur. Q

#KADINVARSAGÜÇVAR#

*-�CYkÝe�CY\ÝfY�Q�f]dac�
êa\\]l]�CYjéÝ�MdmkdYjYjYkÝ�

E�[Y\]d]�?�f� fatduman61@gmail.com

.$'*hd'(5���.$',1�9(�*hd�'(51(÷ù���.858&8�%$ú.$1���)$70$�'80$1
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9l�pëc�.ËeZ`j`�[�q\ec\e\e�Ê9Xiëû�m\�J\m^`�9lclûdXcXiëË�*'�8øljkfj�
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,�<pc�c�kXi`_c\i`�XiXjëe[X#�gXe[\d`�[fcXpëjëpcX�Yl�pëc��eZ\b`�pëccXi[Xe�]Xibcë�

fcXiXb�PXûXd�MX[`j`Ëe[\b`�Ê-�DXpëj�>\e�c`ø`d`q�MXi�JX_e\j`Ëe[\�
^\i�\bc\û\e�YlclûdXcXi[X#�mXkXe[XûcXi�Y`iY`i`e[\e�b\p`]c`�jf_Y\kc\i�
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:
=QDëC<}R} 9\c\[`p\j`�kXiX]ëe[Xe�
Yl�pëc�.ËeZ`j`�[�q\ec\e\e�9Xiëû�
m\�J\m^`�9lclûdXcXië#�*'�8øljkfj�
$�,�<pc�c�kXi`_c\i`�XiXjëe[X�
^\i�\bc\ûk`%�*'�8øljkfj�QX]\i�

9XpiXdë�Bfik\a�P�i�p�û��m\�JlXm`�bfej\i`�
`c\�YXûcXpXe�\kb`ec`b�GXe[\d`��ec\dc\i`�
j\Y\Y`pc\�Yl�pëc�`cb�b\q�:ld_li`p\k�:X[[\j`�
\kb`ec`b�XcXeë�p\i`e\�PXûXd�MX[`j`�(%�<kXgËkX�
[�q\ec\e[`%�GXe[\d`�bfûlccXiëeX�lp^le#�p\e`�
efidXc�bliXccXië��\i�\m\j`e[\�[�q\ec\e\e�
\kb`ec`bk\�Yl�pëc�k\[Y`i�XdX�cë�Y`i�bfej\i�
fcXiXb�*'�8øljkfj�QX]\i�9XpiXdëËeëe�`cb�^�e��
JlXm`�bfej\i`�[�q\ec\e[`%�9\c\[`p\e`e�k�d�
Y`i`dc\i`�`j\�_Xqëi�YlcleXiXb�mXkXe[XûcXiëe�
^�m\ec`�m\�jXøcëøX�lp^le�Y`i�fikXd[X�b\p`Õ`�
m\�bXc`k\c`�mXb`k�^\�`id\j`�jXøcXe[ë%�

y9DAC2�:9JAêAF$�K=N?ëFëF$�<9Q9FAêE9FAF�
LG@MED9JAFA�=C=;=ìëR

<kb`ec`b�j�i\j`eZ\�XcXe[X�mXkXe[XûcXicX�
Y`i�XiX[X�fcXiXb�_\ib\j`�YXiëûë�m\�j\m^`p`�
�føXckdXpX�[Xm\k�\[\e�9\pc`b[�q��9\c\[`p\�
9XûbXeë�D\_d\k�DliXk�xXcëb#�È9`ic`b�fcleZX�
k�d�qficlbcXiëe��jk\j`e[\e�^\cd\�^�Z�e\�
jX_`Y`q%�úXikcXi�e\�fclijX�fcjle2�Y`q�_\g�
YXiëûëe#�j\m^`e`e#�[XpXeëûdXeëe�kf_ldcXiëeë�
\b\Z\ø`q%�9\pc`b[�q�Ëe�e�Yl�[\ø\ic\i`e[\e�
XjcX�mXq^\�d\p\Z\ø`q%�?\g�Y`ic`bk\�
p\e`[\e�_XpXkX�YXøcXedXb#�e\]\j�XcdXb�
m\�ùjkXeYlcËX�e\]\j�fcdXb�`�`e�Yl�[�e\d#�
k�d��XcëûdXcXiëdëqëe�f[Xøëe[X�kXgkXq\�Y`i�
9\pc`b[�q��mXi%É�`]X[\c\i`e`�blccXe[ë%�

y9J<9C�9DLA�KG@:=LD=JëF<=� 
¾L9R=D=FE=¿�CGFMêMD<M

PXûXd�MX[`j`Ëe[\b`�-�DXpëj�>\e�c`ø`d`q�
MXi�JX_e\j`Ëe[\�^\i�\bc\û\e�xXi[Xb�8ckë�
Jf_Y\kc\i`#�JX_X]�J�pc\û`c\i`�m\�B`kXg�D\qXkë�
`c\�mXkXe[XûcXi�[fg[fcl�m\��fb�i\ebc`�Y`i�.�
^�e�^\�`id\�]ëijXkë�pXbXcX[ë%�9l�pëc�b`�k\dXjë�
ÊKXq\c\ed\Ë�fcXe�xXi[Xb�8ckë�Jf_Y\kc\i`Ëe[\�
Y`iY`i`e[\e�[\ø\ic`�m\�_\i�Y`i`�XcXeëe[X�lqdXe�
`j`dc\i�kXq\c\ed\�bXmiXdëeë�dXjXpX�pXkëi[ë%�

;lp^l�;\d`i[Xø�df[\iXk�ic�ø�e[\�
^\i�\bc\ûk`i`c\e�b\p`Õ`�jf_Y\kc\i`e�bfelbcXië�
XiXjëe[X2�E\mû`e�D\e^�#�ùjdX`c�JXpdXq#�
E`c^�e�9\c^�e#�8_d\k�D�dkXq�KXpcXe#�FpX�
9XûXi#�9�epXd`e�J�id\c`#�9liZl�D\ck\d�
8iëbcë#�>�m\e�ùjcXdføcl#�<d`e�xXgX#�9\jk\�
EXq�J�cc�#�KXpcXe�B�d\c`#�D\_d\k�úXb`iføcl�
m\�Gif]%�;i%�9�c\ek�<ikløilc�p\i�Xc[ë%�
KXq\c\ed\�m\�D\[pX#�KXq\c\ed\�m\�B�ck�i�
JXeXk#�KXq\c\ed\�m\�x\mi\#�KXq\c\ed\�m\�
<bfefd`#�KXq\c\ed\�m\�JXøcëbË�bfelcXiëeëe�
kXikëûëc[ëøë�gif^iXd�fc[lb�X�i\ebc`�
^�i�ek�c\i\�[\�jX_e\�fc[l%�

y9J<9C�9DLA�KëQ9Kë�H9JLë�ëDy=�
:9êC9FD9JAFA�9ìAJD9<A

xXi[Xb�8ckë�Jf_Y\kc\i`Ëe`e�Y`i�XbûXdë�
_\i�pëc�fc[løl�^`Y`�Yl�pëc�[X�j`pXj`�gXik`�
`c�\�YXûbXecXiëeX�Xpiëc[ë%�<m�jX_`gc`ø`e`�
m\�df[\iXk�ic�ø�e��9\pc`b[�q��9\c\[`p\�

9XûbXeë�D\_d\k�DliXk�xXcëbËëe��jkc\e[`ø`�
j�pc\û`[\#�KXq\c\ed\�m\�P\i\c�J`pXj\k�
bfelûlc[l%�GXe[\d`�j�i\Z`e`e�Xi[ëe[Xe�
9\pc`b[�q�Ëe[\b`�kXq\c\ed\�j�i\Z`e`e�
bfelûlc[løl�m\�`c�\[\b`�k�d�j`pXj`�gXik`c\i`e�
`c�\�YXûbXecXiëeëe�[Xm\k�\[`c[`ø`�j�pc\û`e`e�
bfelûdXZëcXië�XiXjëe[X2�:?G�9\pc`b[�q��
ùc�\�9XûbXeë�KliXe�KXûbëe�{q\i#�ùPù�GXik`�
9\pc`b[�q��ùc�\�9XûbXeë�<ifc�BXiXgëeXi#�
P\e`[\e�I\]X_�GXik`j`�9\pc`b[�q��ùc�\�
9XûbXeë�8_d\k�9XZXil#�>\c\Z\b�GXik`j`�
9\pc`b[�q��ùc�\�9XûbXeë�E\mqXk�8ckëkfb�
m\�9Xøëdjëq�K�ib`p\�GXik`j`�ùc�\�9XûbXeë�
D\_d\k�8bjfp�p\i�Xc[ë%

K9@9>�K|QD=êëD=Jë�GD<MCy9�
C=Që>Dë�KG@:=LD=J=�K9@F=�GD<M

=\jk`mXc�bXgjXdëe[X�XpiëZX�Yl�
pëc�[�i[�eZ�j��[�q\ec\e\e�JX_X]�
J�pc\û`c\i`�[\�Y�p�b�`c^`�kfgcX[ë%�
|d`k�EXi�df[\iXk�ic�ø�e[\�
^\i�\bc\û\e�j�pc\û`c\i\2�:\e^`q�
{q[\d`i#�FqXe�JXøj�q#�<ij`e�
ú\e#�J\mXc�úX_`e#�=Xk`_�
8ikm`ec`#�<d`e�E\[i\k�ùûc`#�
C�kÔ�J\pd\e#�J`Y\c�{q�m\�
FjdXekXe�<ibëi�bfelb�fc[l%�
MXkXe[XûcXi�kXiX]ëe[Xe�`c^`pc\�
kXb`g�\[`c\e�j�pc\û`c\i[\2�
P\e`�D\[pX#�8eX[fclË[X�
DXjXccXi�m\�úX_dXiXeËëe�
PfcZlcløl#�ù�\i`[\e�J\jc\i#�

J\jj`qc`bc\i�ÊKëdXi_Xe\[\�JXeXk�m\�<[\Y`pXkË#�
JX_XÕëb�KXi`_`�|q\i`e\�EfkcXi#�9`q`�9`q\�
J\m[`i\e�J\m^`c`1�8[`c\�EXû`k#�DljkX]X�
B\dXcË`e�ùjkXeYlc�Q`pXi\k`�YXûcëbcë�b\p`Õ`�

jf_Y\kc\i�^\i�\bc\ûk`%�
Bfc\bj`pfeZlcXiëe�

b�k�g_Xe\c\i`e\�p\e`�
b`kXgcXi�\bc\[`ø`�

>\Z\�D\qXkë�`j\�
_\i�pëc�fc[løl�^`Y`�
Yl�pëc�[X�\kb`ec`ø\�
[Xd^Xjëeë�mli[l%Q 
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DOĞA

:
=QDëC<}R}¿<= ùjkXeYlcË[X�blûcXi�
X�ëjëe[Xe��e\dc`�Y`i�bfeld[X%�
;\e`q\�bëpëjë�mXi#�jl�blûcXië�`�`e�
�fb��e\dc`�`b`�^�c\�bfdûl�m\�
k\g\[\e�[\e`q\�[føil�`e\e�Y`i�

mX[`j`�mXi%�9l�^�q\c�mX[`e`e�[føX�[fjkl#�blû�
[fjkl�fcdX�mXj]ë�9\pc`b[�q��9\c\[`p\j`Ëe`e�

[\ø\ic`��XYXcXiëpcX�Xikëpfi%�ùejXeëe�[ëûëe[Xb`�
[`ø\i�ZXecëcXië�[X�bfdûlcXië�fcXiXb�^�i\e#�
^�q\k\e�Y\c\[`p\Z`c`b��pc\��e\dc`�b`��
PXûX[ëøëdëq�j\dkc\i[\�`ejXe�YXûëdëqX�[\ø`c`q%�
G\b`#�9\pc`b[�q�Ëe[\�_Xe^`�blûcXi�^�i�c\Y`c`i6�
>�i�c\e�k�d�blûcXi[Xe�YX_j\kd\b�`jk\j\d�
[\�jëeëicë�p\i�e\[\e`pc\�\e��fb�^�i�c\ec\i�

XiXjëe[Xe�Y`i�j\�`d�pXgdXb�[lildle[Xpëd%�
J`qc\i�`�`e�j\�k`ø`d�blûcXië�^�id\b&[lpdXb�
�pc\�bfcXp�b`%�9lele�`�`e�pXûX[ëøëdëq�j\dk\�
]Xibcë�Y`i�Y`�`d[\�[`bbXk�\kd\b�p\k\ic`%�
J`q[\e�Y`i�[\�c`jk\�klkdXeëqë�`jk\p\Z\ø`d%�9l�
pXqëpë�fbl[lbkXe�jfeiX�c`jk\e`q\�^�i[�ø�e�q�
blûcXië�bXp[\[\i�d`j`e`q6

ùjkXeYlc�blûcXi�`�`e�jX[\Z\�K�ib`p\Ëe`e�[\ø`c�[�epXeëe�\e��e\dc`�
b\ekc\i`e[\e�Y`i`%�BlûcXiëe�pëc[X�`b`�[\]X�lqle#�Y`i�[\]X�[X�bëjX�^���e\�\m�
jX_`gc`ø`�pXgëpfi%�Lqle�^��c\i�YX_Xi�XpcXiëe[X#�bëjX�^���`j\�8milgXË[X�
û`[[\kc`�bëû�YXjkëiëeZX��q\cc`bc\�jl�blûcXiëeëe�_Xi\b\k`�`c\�^�i�c�pfi%

:=QDëC<}R}¿F<=�:ëJDëCL=�
Q9ê9<AìAEAR�CMêD9J
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+b_b+¬+5-25
İstanbul’da en sık rastlanan 

kuş türlerinden biri. Kumrudan 
daha küçük ve daha koyu 
renkli. Metalik ve melodik 

sesini sık duyduğunuza 
eminim. Yeşil papağan ve 

İskender papağanı gibi küçük 
kumru da İstanbul’a sonradan 

yerleştirilmiş ve bir hayli 
yaygınlaşmış bir tür.

Sığırcıklar güzle beraber kalabalık 
gruplar oluşturur. Gökyüzünde aynı anda 

manevra yaptıkları için adeta bir dans 
gösterisi yaparlar. Birçok kuşun sesini taklit 

edebilirler. Saka sesi duyduğunuzu sanıp 
sığırcıkla karşılaşabilirsiniz.

Küçük olduğu için pek dikkat 
çekmeyebilir, ancak hayli yaygın 

bir tür. Özellikle sık ağaçların 
olduğu yerlerde görebilirsiniz. 

Ağaçlarda küçük böcek, sinek ve 
tohum peşindedir. Kafası siyah, 
yanakları beyaz, gıdıdan aşağı 

doğru inen siyah şeritle kolayca 
tanıyabilirsiniz.

"b9b+¬
"!«4!.+!2!

3)¨)2#)+

9%«ª,¬0!0!¨!.¬6%¬
ª3+%.$%2¬0!0!¨!.)

Bu iki tür özellikle İstanbul’da neden 
bulunduklarına dair mitler olan 

kuşlardır. Sürüler halinde gezerler. 
Çığlığa benzer sesleri öyle güçlüdür 
ki duymamak imkânsız. Yerli bir tür 

değil. Olmadığı gibi saksağan, karga, 
sincap gibi diğer türlerle de rekabet 

ediyor. Son haftalarda İstanbul’da her 
iki papağan türünün nüfusunda dikkat 

çekici bir artış var. Bu türlerle ilgili 
bilimsel çalışmalar yürüten Doç. Dr. Esra 

Per papağan ticaretinin yasaklanması 
gerektiğini belirtiyor.

Philippe Rouzet

İmran Shah
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Kırlangıçlar ilkbahar 

göçüyle Türkiye’ye gelir ve 
sonbahar göçüyle güneye 
giderler. Kırlangıçların en 
yaygın türlerinden biri kır 

kırlangıcıdır. Beylikdüzü’nün 
sembollerindendir.
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Kent içinde görmek giderek 
zorlaşsa da açık alanların, 
tarım alanlarının ve sulak 

alanların yakınlarında 
kukumav görmek ve 

duymak hala mümkün. 
Güve, örümcek, çıyan, tırtıl 
gibi hayvanlarla beslenir. 
Uğursuz olduğu ile ilgili 

duyduklarınıza sakın 
inanmayın. Kedi sesine 

benzer sesler çıkarabilir.

KUKUMAV

www.beylikduzu.istanbul

9\pc`b[�q��9\c\[`p\j`�[føX�[fjkl�
g\pqXa��XcëûdXcXië�p�i�kd\p\�[\mXd�
\kk`b�\�m\�Y`qc\i�[\�ZXecëcXiX�[fjk�X�
[XmiXe[ëb�X�jX[\Z\�blû�k�ic\i`�[\ø`c#�
b\c\Y\bc\i#�XiëcXi#�j`eZXgcXi#�b`ig`c\i�
m\�[X_X�Y`i�fb�ZXecë�`ejXecXi[Xe�
bfibdXdXpX�m\�pXbëecXiëdëqX�
^\c\Y`cd\p\�YXûcXpXZXbkëi%
BlûcXi�_Xbbëe[X�[X_X�]XqcX�Y`c^`p\�
\i`ûd\b#�Yl�blûcXiëe�e\i\c\i[\�
^�i�c[�ø�e���øi\ed\b#�j\jc\i`e`�

[`ec\d\b�`�`e�_kkgj1&&nnn%kiXblj%fi^�
X[i\j`e`�q`pXi\k�\kd\e`q`��e\i`i`q%�
J`q�[\�Y`i�blû�^�qc\dZ`j`�fcdXb�
`jk\ij\e`q�_kkg1&&b\i\dXc`YfpcX%
Zfd&�X[i\j`e[\�Yl�bfelpcX�`c^`c`�
Y`c^`�YlcXY`c`ij`e`q%�J\dk`e`q[\�Y`i�
blû�^�qc\d�kfgclcløl�bliXY`c`i�m\�
^�i[�ø�e�q�blû�k�ic\i`e`�\BlûYXeb�
�_kkgj1&&\Y`i[%fi^&klib\p&_fd\ �
X[i\j`e\�bXp[\[\i\b�blûcXiëe�
bfiledXjëeX�bXkbë[X�YlcleXY`c`ij`e`q%
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SAKA

Gümüş martı İstanbul’un 
sembolüdür denebilir. 

Yavrularında kahverengi 
kırçıllar bulunur. Bu 

nedenle ayrı bir tür olduğu 
düşünülür. Oysa 4 yılda 

yetişkin hale gelir ve ana 
tüylerine kavuşur. Hemen 

her şeyi yiyebilir.

'b-b«¬-!24)

3!+3!¨!.
Saksağan uzun kuyruğu 
ve güneşte belirginleşen 

yanar döner kanat rengiyle 
göz alıcı bir tür. Hemen her 

şeyi yer. Göç döneminde 
kentimizin tepesinden 
göç eden şahin, küçük 

orman kartalı gibi yırtıcı 
kuşları kovalarken de 

görebilirsiniz.

"!(2ª
Kışın ve yazın farklı formda 
olan bu kuş türünü denizde 

ve göllerde görebilirsiniz. 
Baharda kulak tüyleri ve 
kızıl boynu belirginleşir. 

Üreme dönemindeki 
danslarıyla ünlüdürler. 

Balık ve küçük omurgasız 
hayvanlarla beslenir.

!++5925+3!,,!9!.
Çevremizde en sık görülebilen ancak en az 

farkında olduğumuz kuş türlerinden biri 
akkuyruksallayandır. Sulak çayırlık yerlerde 

görülür. Parklardaki su birikintilerine de 
sık gelir. Çok tipik bir uçuş ötüşü var. Bu 

ötüşü yazının sonunda paylaştığım Trakuş 
sayfasında dinleyebilirsiniz.

Corine Bliek
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eGörünüşü de ötüşü de çok güzel olan bu kuş 

türünü görebilmek mümkün. Şen şakrak olarak 
belirtebileceğim sesiyle kendini hemen belli eder. 

Açık alanların olduğu yerleri tercih eder. Ben bu 
türü çoğunlukla dikenli bitkilerin tohumlarıyla 
beslenirken görürüm. Sesi ve rengi nedeniyle 

doğadan çok toplanır ve kafeste tutulur. 
Unutmayalım, saka avı kanunlarca yasaklanmıştır. 

Toplayanları görürseniz uyarmanız bu güzel kuş 
türünün korunmasına önemli bir katkı sağlar.

KIZILGERDAN
Kızılgerdan yaz-kış 

bulunsa da en sık göç 
mevsimlerinde görülür 

ve duyulur. Geceleri 
de ötebilir. Melodik 

sesi bülbül olduğunu 
düşündürür. Bir diğer 
adı da narbülbülüdür. 
Solucanlar, böcekler, 

kurtlarla beslenir.

9%,+/6!.
İstanbul’un sembolü 

türlerden biri olan 
yelkovanı bir o 

yana bir bu yana 
uçarken görürsünüz 

de konmuş halde 
görmek neredeyse 

imkansızdır. Su 
yüzeyine çok yakın 

uçar. Sığırcıklar 
gibi yelkovanlar da 
aynı anda manevra 

yaptıkları için dikkat 
çekerler.

KARABATAK
Denizde en sık görülen 

kuşlardan biridir. 
Çoğu kuşun aksine 
tüyleri tamamen su 
geçirmez olmadığı 
için sık sık kayaların 
ya da mendireklerin 

üzerinde kanatlarını açıp 
kurutmaya çalışırken 

görülür. Balıkla beslenir.
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NEREDEYSE tüm dünyada 
coğrafya farketmeksizin çocuklar 
çok çeşitli problemlerle ve hak 
ihlalleri ile karşılaşmaktadır. 

Bu sebeple sizlere 20 Kasım Dünya Çocuk 
Hakları Günü dolayısıyla bir psikolog 
gözünden çocukların en sık yaşadığı 
problemlere dair yetişkinler ve ebeveynler 
olarak neler yapabileceğinizden bahsettim. 
İlk önce çocuk haklarının neler olduğuna 
temel başlıklarla özet olarak bir bakalım.

Türkiye’nin de imzaladığı Çocuk 
Hakları Sözleşmesi’ne göre sözleşmede 
yer alan haklardan bazıları şunlardır;

Yaşama ve gelişme hakkı, bir isme ve 
vatandaşlığa sahip olma ve bunu koruma 
hakkı, sağlık hizmetlerine erişim hakkı, 
eğitime erişim hakkı, insana yakışır bir 
yaşam standardına erişim hakkı, istismar 
ve ihmalden korunma hakkı, ekonomik 
sömürüden korunma hakkı, uyuşturucu 
bağımlılığından korunma hakkı, eğlence, 
dinlenme ve kültürel etkinlikler için zamana 
sahip olma hakkı, çocukların kendileriyle 
ilgili konularda görüşlerini dile getirme hakkı, 
özel gereksinimleri olan çocukların hakları, 
engelli çocukların hakları sözleşmede yer alan 
daha birçok hak… Ama tabiki her şeyden 
önce en önemlisi çocuk olmaya hakları var. 

Çocuklarınızın haklarının korunmasında 
sizin de sorumluluk ve görevleriniz var. Ben 
çocuk haklarının daha bir çocuk henüz dünyaya 
gelmeden önce başladığını düşünüyorum. 
Çünkü çocuk sahibi olmadan önce bir ailenin ne 
kadar hazır olduğu, onun sağlıkla büyüyebilmesi 
için uygun koşullara sahip olup olmadıklarını 
bildiğini ve buna uygun davranmaları 
gerektiğini düşünüyorum. Örneğin anne 
eğer hazır ise psikolojik olarak çocuğuna 
daha iyi bağlanacak ve bağ kuracaktır. Şayet 
anne baba olma sürecindeyseniz, bunu planlı 
şekilde gerçekleştirmeye özen gösterin. Plansız 
gebeliklerde kadınlar doğuma kadar psikolojik 
olarak hazırlanırlarsa doğum sonrasında 
depresif durum yaşama ihtimalleri azalır ve anne 
çocuk bağlanması temeli sağlam olur. Bu temel 
çocukların yetişkinlikte kişiliklerini, bağlanma 
tarzlarını, partner seçimlerini bile etkiler. 
Duygusal olarak ve fiziksel şartlar olarak hazır 
bir ailede dünyaya gelmek bu açıdan önemlidir.

Uzun süredir klinik psikolog olmamın 
yanında doğum psikologluğu da yapıyorum. 
Özellikle doğum psikologluğu yaparken 

gözlemlediğim birçok doğum öyküsü oldu. 
Bazı ailelerin çok isteyerek ve planlayarak 

dünyaya çocuk getirdiklerini bazılarının ise 
kontrol yöntemleri konusunda yeterince 
bilinçli olmadıkları için yada bir ihtimal bütün 
tedbirlere rağmen sürpriz bir şekilde çocuk 
sahibi olduklarını gördüm. Tabi bu hikayelerin 
bazıları mutluluk sebebiyken bazıları da kadın 
için ve aile için travmatik durumlardı. Bir 
anne hazır hissetmeden çocuk doğurduğunda 
istemeden de olsa çocuğu ile bağlanma 
sürecinde zorluk yaşar. Duygusal olarak bağlar 
dışında henüz hazır değilken çocuk sahibi 
olmak ekonomik, psikolojik, fiziksel zeminde de 
sıkıntılar yaşanmasına neden olur. Bu da ister 
istemez çocuğa yansır. Biliyoruz ki çocukların iyi 
bir eğitim alma hakkı, sağlıklı bir aile ortamında 
büyüme hakları var. Bu sebeple doğum 
psikologu olarak söyleyebileceğim en önemli şey 
bir çocuğun fiziksel ve duygusal şartlar açısından 
sağlıkla büyüyebilmesi annenin, ailenin doğum 

öncesinde hazır oluşuyla yakından ilgilidir. 
Kadınların çocuk sahibi olabilmeye gücü 
değiştikçe, hazır oluş ve şartlar değiştiğinde, 
doğumlar ve sağlık hakları değiştiğinde çocuklar 
dünyaya gelirken ilk adımı daha güvenle atarlar. 

En azından aileler olarak çocuklarınız için 
yapabileceğiniz bazı dikkat etmeniz gereken 
hususları önemserseniz çocuklarınızın hakları 
için ve kendi kişiliklerini bulmaları için ciddi 
adımlar atmış olursunuz. Bunların ilki daha 
çocuk dünyaya getirmeden önce şekillenirken 
diğer adım bütün büyüme sürecini kapsar. 

Çocuklarınızı sizden korkan, size sırlarını 
söylemeyen ve sizinle sohbet etmeyen pasif, 
korkudan sinmiş kişiler haline getirmeyin. 
Günümüzde birçok istismar vakasını 
incelediğimde çocuklar bunu ailelerine 

korktukları için söylemediklerini istismarcı 
tarafından tehdit edildikleri için gizlediklerini 
söylerler. Bu şekilde korkuyla daha uzun süren 
istismara, tacize uğrarlarlar. Çocuklarınıza bu 
sebeple kendilerini nasıl korumaları gerektiğini 
öğretin. Mahrem yerlerinin nereler olduğunu 
ve kimsenin dokunamayacağını, yabancılara 
güvenmemeleri gerektiğini öğretin. Böyle 
sıkıntılarla karşılaştıklarında anında size 
söylemeleri gerektiği şekilde eğitin. Küçük 
yaşta vereceğiniz bu tarz bir eğitim birçok 
çocuğun istismar edilmesini önleyebilir yada 
erken vakitte saptanmasını sağlayabilir. 

Eğitimleri konusunda da onların başarılı 
olabilecekleri, yetenekleri, kabiliyetleri 
doğrultusundaki alanlara, mesleklere 
yöneltin. Kendiniz olmak istediğiniz, 
olamadığınız mesleklere yönlendirmeyin. 
Onların isteklerine kulak verin. Bütün eğitim 
ve öğretim hayatı boyunca ailesinin zoruyla 
bişeyler yapmaya çalışan aslında kendisini 
mutlu eden şeyleri yok sayan çocuklar 
bulunabilmektedir. İçinizde kalan şeyleri 
yapmaları için çocuklarınızı kullanmayın. 

İşte bütün bunlar çocukların hakları ve tüm 
dünya için birşey yapamıyorsanız bile farkındalık 
kazanıp uygulamaya kendi çocuğunuzdan 
başlayarak adım atabilirsiniz. Son olarak yazımı 
Halil Cibran’ ın “Çocuklar” şiiri ile tamamlamak 
istiyorum. Sağlıkla, mutlulukla kalın.
Çocuklarınız sizin çocuklarınız değil, 
Onlar kendi yolunu izleyen Hayat’ın 

oğulları ve kızları. 
Sizin aracılığınızla geldiler ama 

sizden gelmediler 
Ve sizinle birlikte olsalar da sizin değiller. 
Onlara sevginizi verebilirsiniz, 

düşüncelerinizi değil. 
Çünkü onların da kendi düşünceleri vardır. 
Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarını değil. 
Çünkü ruhlar yarındadır, 
Siz ise yarını düşlerinizde bile göremezsiniz. 
Siz onlar gibi olmaya çalışabilirsiniz 

ama sakın onları 
Kendiniz gibi olmaya zorlamayın. 
Çünkü hayat geriye dönmez, dünle 

de bir alışverişi yoktur. 
Siz yaysınız, çocuklarınız ise sizden 

çok ilerilere atılmış oklar. 
Okçu, sonsuzluk yolundaki hedefi görür 
Ve o yüce gücü ile yayı eğerek okun 

uzaklara uçmasını sağlar. 
Okçunun önünde kıvançla eğilin 
Çünkü okçu, uzaklara giden oku sevdiği kadar 
Başını dimdik tutarak kalan yayı da sever. Q
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Bir tarihtir ‘Zarif usta’
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p\k`ûk`i\d\q%�=`bi\k�9`cX2�_XY\i�d\iXbcëjë[ëi%�
Dl_XY`ic`ø`e`�Y\ø\e[`ø`d�`ejXecXi�mXi�Y`i�[\%

@�jjaq]l¿l]f�f]\]f�YqjÝd\ÝfÝr7
9\e[\e�`b`�û\p�`jk\[`c\i%�9`i`eZ`j`2�Y`q`d�

^ilYle�[ëûëe[X�_\i�_Xe^`�Y`i�k\c\m`qpfe�
d\ZiXjëeX��ëbdXqjXe�j\m`e`i`q�[\[`c\i%�KXY`�
YleX�?Xcb�KmË[\�[X_`c#�?XY\ik�ibËk\�[X_`c%�
ùb`eZ`j`�[\2�jfjpXc�d\[pX[X�jX[\Z\�_XY\i�
gXpcXûdXeë�i`ZX�\[`pfilq�[\[`c\i%�9\e�Yl�`b`�
ûXikëe#�Y`i�`û\�^`i\ib\e�bXYlc�\[`c\Y`c`i�
fc[lølel#�pXe`�Y`i`�`û�YXûmliljl�pXgkëøëe[X�Yl�
ûXikcXië��e\�j�id\e`e�efidXc�fcXY`c\Z\ø`e`�XdX�
pëccXi[ëi�Yl�bfûlccXi[X��Xcëûdëû�Y`i�^Xq\k\Z`e`e�
YXûX�[�e\i\b�YlecXië�bXYlc�\kd\j`e`e�qfi�
fcXZXøëeë�j�pc\[`d%�?\c\�[\�Y\e`d�^`Y`�Y`i�
b`û`e`e�Ylel�bXYlc�\kd\j`e`e�qfi�fcXZXøëeë�
j�pc\[`d%�9lele��q\i`e\�\e�[føiljlele�Y\e`d�
XpiëcdXd�fcfZXøëeë�j�pc\[`d%�FecXi�[X�YXeX#�
Y`q�j\e`�`ûk\e��ëbXiXdXpëq�XdX�j\e�b\e[`e�`jk`]X�
\[\ij\e�fcli�[\[`c\i%�{pc\�XecXûkëb#�b�k��
XpiëcdX[ëb�pXe`%

@�jjaq]l¿l]ca�\�f]eafar�ad]�Zm_�f�ca�
\�f]eafar�YjYkÝf\Y$�Zm�cÝkY�rYeYf�\adaeaf\]�
gdmedm$�gdmekmr�f]�^Yjc�gd\m7

?`��]Xib�pfb%�9\e`d�`�`e�Xpeë�_XpXk�[\mXd�
\[`pfi%�?�ii`p\k�>Xq\k\j`Ëe[\�fc[løld�`�`e�
jljdlû�[\ø`c`d#�Yl^�e�?�ii`p\kËk\e�Xpiëc[ëøëd�
`�`e�YXøëiëpfi�[\ø`c`d%�9\e�qXk\e�klkXicë�fcdXb�
X[ëeX�?�ii`p\kËk\b`�`û`d`�^\c\Z\bk\�
bXpY\[\Y`c\Z\ø`d`�Y`c[`ø`d�_Xc[\#�
k\c\m`qpfecXi[Xe��\b`cd\d`e�`jk\e\Z\ø`e`�
Y`c[`ø`d�_Xc[\�`eXe[ëøëd�[føilcXië�j�pc\d\p\�
^Xpi\k�\kk`d%�xfb�YXøëidXdëû�fcXY`c`i`d�XdX�
j\j`d`�bëjkëøëdë�[X�[�û�ed�pfild%�9`c[`ø`d�
_\iû\p`�j�pc\d\[`d�XdX�`eXedX[ëøëd�_`�Y`i�
û\p`�[\�j�pc\d\[`d%�

¼F]qk]�G½�Y\dÝ�Zaj�hjg_jYe�qYhÝqgjkmfmr&�
HYl]flafa�Yd\ÝfÝr�eÝ$�Zm�akae�q]fa�ea�gdmélm$�
YcdÝfÝr\Y�nYj�eÝq\Ý7

9l�`j`d�p\e`�fclûdX[ë%�E\pj\�F#�`b`�Xp�
�eZ\�XbcëdX�^\c[`#�[X_X�mlilZl�[`p\%�

JfeiX[Xe�Y`i�^ilYle�Yl�`jd\�pXbëe�Y`i�`j`dc\�
j`k\�X�këøëeë��øi\e[`d%�;X_X�[føiljl�fecXi�
YXeX�lcXûkëcXi%�K�ib`p\Ë[\�]XXc`p\k�^�jk\i\e�
?Xcbëe�Bliklclû�GXik`j`�`j`dc`�jfjpXc`jk�Y`i�
gXik`e`e#�ÈFcXp�E\pj\�FÉ�[`p\�Y`i�j`k\j`�
mXidëû%�JfeiX�Y\e�fecXiëe�b`�`c\�Y\e`d�
j`k\d`e�`jd`e`e�]Xibcë�fc[lølel�`]X[\�\kk`d%�
{pc\Z\�kXkcëpX�YXøcX[ëb%

:YfY�\gíjm�`YZ]ja�f]j]\]f�gcmqYdÝe�\aq]�
kgjYfdYjY�[]nYh�n]je]cl]��gc�rgjdYfÝqgjme&�
:aj$�aca�lYf]�_�n]fadaj�_Yr]l][aqa�
c]f\ad]ja�a�af�k]�e]d]jafa�n]�gfdYjÝ�lYcah�
]le]d]jafa��f]jaqgjme&�Kar]�Z�qd]�Zaj�kgjm�
kgjmd\mímf\Y�f]��f]jajkafar7

:ld_li`p\k�m\�J�qZ��^Xq\k\c\i`e`��q\cc`bc\�
`�\i`ø`e[\b`�_XY\ic\i�`k`YXi`pc\�m\�b�û\�pXqëcXië�
`k`YXi`�`c\�[\ø\ic`�Ylclpfild%�9leX�\b�fcXiXb�
BXiXi�>Xq\k\j`�`c\�P\e`�Xø�>Xq\k\j`Ëe[\b`�
pfildcXië�m\�b�û\�pXqëcXiëeë�bëpd\kc`�
Ylclpfild%�9`c_XjjX�BXiXi�>Xq\k\j`Ëe[\��fb�
l]lb�X�ëZë#�\ek\cc\bk�\c�pXqëcXi�mXi%�8piëZX�
`û�`c\i`e�m\�\d\b�`c\i`e�[�epXjëe[X�[X�e\c\i�
fclg�Y`kk`ø`e`�XecXdXb�`�`e�[\�9`i^�e�m\�
<mi\ej\c�>Xq\k\c\i`e`�fblpfild%�

=cj]e�ëeYegídm�Zadaqgjkmfmr�ë::¿q]�
:]qdac\�r�¿f\]f�_alla&�:]qdac\�r��kgf�
_�fd]j\]�lYcah�]\ad]f�Zaj�ad�]&�:]qdac\�r��
karaf�_�r�f�r\]f�fYkÝd�_�r�c�qgj7

9\pc`b[�q��Y\e`d�^�q�d[\�_\g��fb�
lqXb%�ùdXdføclËe[Xe�jfeiX�fiXpë�[X_X�
d\iXb�\kk`d%�9\pc`b[�q�Ëe[\�pXûXd�eXjëc#�
pXûXeëi�dë�pXûXjXd�eXjëc�fcli#�`û`d[\�
jfile�pXûXi�dëpëd6�[`p\�[�û�ed�pfi�
[\ø`c`d%�B\ek�d\ib\qc\i`e[\�ûlXe�
pXûX[ëøëd�`�`e�YlecXië�jfile�\kd`pfild%�
8dX�`c\i`[\#�^\c\Z\bk\�_`��Xbcëd[X�fcdXpXe�
9\pc`b[�q��û`d[`c\i[\�XbcëdX�^\c`pfi%�
9\pc`b[�q�Ëe[\�fkliXe�Y`i�`ejXeëe�pX�`û`�
9\pc`b[�q�Ëe[\�fcdXcë#�pX�[X�XiXYXjë�fcdXcë�
Xc^ëjë�[\ø`ûd\[`�XdX�ûl�[\ø`ûk`2�\jb`[\e�
ûXbXcXiX�bfel�fcli[l#�9\pc`b[�q��
A�g`k\iË[\e�jfeiXb`�[liXb�[`p\%�ú`d[`�f�
]ëbiXcXi�XqXc[ë%�9\pc`b[�q��`�`e�[X_X�fikX�
jëeë]�`ejXeëe�pXûXpXZXøë#�df[\ie�Y`i�b\ek�
Xc^ëjë�p\ic\ûk`%�9le[X�ùdXdføclËele�Y�p�b�
Y`i�bXkbëjë�mXi�jXeëiëd%�ú`d[`�b`�YXûbXe[X�
Xpeë�^\c\e\ø`�j�i[�i\Z\bk`i�[`p\�
[�û�e�pfild%

KaqYk]ll]�gdkmf$�e]\qY\Y�gdkmf�YkdÝf\Y�aé�
q]j]d\]f�mdmkYdY�\gíjm�_a\aqgj&�|r]ddacd]�
e]\qY\Y�q]j]d�q�f]la[ad]j]�h]c�q]j�
lYfÝfeÝqgj&�Q]j]d��j]la[ad]j]$�q]j]d�aé�
afkYfdYjÝfY�q]j]d�e]\qY[ÝdYjY�q]j�lYfÝfeÝqgj&�
Kar\]�q]j]d�e]\qY\Yf�_]d]f�Zaj�_Yr]l][akafar&�
:mfm�fYkÝd�YéY[YíÝr7

>Xq\k\�XcdX�[XmiXeëûë�̂ �jk\i\e�̀ ejXecXi�YXjëcë�
^Xq\k\p\�fcXe�̀ eXeZëeë��jfjpXc�d\[pX��q\i`e[\e�
bXiûëcXdXpX�YXûcëpfi%�Kn`kk\i�YXûkX�fcdXb��q\i\#�
�\û`kc`�_XY\i�XøcXiëe[Xe�Yl�̀ _k`pX�cXiëeë�bXiûëcëpficXi%�
9lecXi�XiXjëe[X�Jglke`b#�;N#�99:�̂ `Y`�plik�[ëûë�
_XY\i�XøcXië�[X�mXi%�x�eb��K�ib`p\Ë[\b`�YXjëcë�
d\[pXeëe�m\i[`ø`�Y`c^`c\i`e�_Xcbë�pXeëckkëøë#�fiX[Xb`�
Y`c^`c\i`e�[føil�fcdX[ëøë�bXeXXk`�[følpfi%�8bcë�
YXûëe[X�_`��Y`i�[\mc\k�YleX�̀ q`e�m\id\q�m\pX�j\Y\g�
fcdXq�XdX�K�ib`p\Ë[\�Yl�Y�pc\�fc[l%�Q�
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|��Xp[X�Y`i�j`qc\ic\�Ylclûkli[løldlq�9\pc`b[�q��9�ck\e`Ëe`e�^�q�jXpëjëe[X#�
[\dfbiXj`e`e��\b`i[\ø`#�p\i\c�p�e\k`d`e�\e�b���b�pXgë�kXûcXië�fcXe�

dl_kXicXiëdëqcX�pXgkëøëdëq�i�gfikXacXië�j�i[�i�pfilq%�9`i�DX_Xcc\�9`i�
Dl_kXi�pXqë�[`q`j`e[\#�9\pc`b[�q�Ëe�e�\e�^\e��dl_kXië#�>�igëeXi�DX_Xcc\�

Dl_kXië�?�j\p`e�:\jXi\k�`c\�b\p`]c`�Y`i�j�pc\û`�^\i�\bc\ûk`i[`b%

QADD9FEAê�<GKLDMCD9JAF�
E9@9DD=Kë<ëJ�?}JHAF9J

E
=J@9:9& :ar]�c]f\afara�
lYfÝlÝj�eÝkÝfÝr7�F]�cY\Yj�
rYeYf\Ýj�em`lYjdÝc�
qYhÝqgjkmfmr7

(0/,�pëcëe[X#�BXpj\i`Ë[\�
[fø[ld%�C`j\�d\qlelpld%�<mc`�m\�`b`��fZlb�
YXYXjëpëd%�Dl_kXicëbkX�`cb�[�e\d`d%�ùb`�
pëc[ëi�dl_kXicëb�pXgëpfild%�

F]\]f�em`lYj�gdeYc�akl]\afar7�?�j]n�
qYhlÝíÝfÝr�k�j]�l]$�]f�Z�q�c�\]kl]c�ad]jafar�
caed]j�gd\m7

x\pi\b�Xjëi#�[`c\�bfcXp�p`id`�Y\û�pëc[ëi#�
>�igëeXi�DX_Xcc\j`Ëe[\�fklilpfild%�
DX_Xcc\d[\b`�_\i�Y`i�mXkXe[Xûëe�[\ikc\i`pc\�

F=JEëF�:9@9J

Em`lYj��;]kYj]l�eY`Ydd]�cgeímdYjÝqdY�kg`Z]ll]&

:]qdac\�r��?�jhÝfYj�EY`Ydd]�Em`lYjÝ�@�k]qaf�;]kYj]l&
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[\ikc\ed\b#�j\m`e�c\i`e\�fikXb�fcdXb�`�`e�
dl_kXi�fc[ld%�x�eb��Y`q#�>�igëeXiË[X�
bfZXdXe�Y`i�X`c\p`q%��9l�Y�p�b�X`c\e`e�_\i�
Y`i�Y`i\p`e`e�dlkcl�m\�_lqlicl�pXûXdXjëeë�
jXøcXdXb�`�`e�mXi�^�Z�dc\��Xcëûëpfild%�

<e�Y�p�b�[\jk\b�`d�X`c\d#�bfdûlcXiëd#�
XibX[XûcXiëd�m\�dX_Xcc\d`q[\b`�^\e��
bXi[\ûc\i`d%�FecXiëe�[\jk\bc\i`#�dl_kXicëb�
^`Y`��e\dc`�Y`i�^�i\m`�pXgXib\e�YXeX�^���
m\i`pfi%�

:]qdac\�r�¿f�f�]f�_]f��em`lYjÝkÝfÝr&�?]f��
gdeYc�YnYflYb�eÝ$�\]rYnYflYb�eÝ7

>\e��fcdXb#�Y\e`d�`�`e�kXY``�b`�XmXekXa%
J\�`d�[�e\d`e[\#�`ejXecXiX�b\e[`d`�m\�
pXgdXb�`jk\[`bc\i`d`�[føil�XecXkXY`c[`d�
b`�fpcXiëpcX�Yl�felicl�^�i\m`�YXeX�m\i[`c\i%�
;X_X�pfcle�YXûëe[Xpëd%�>\e�c`ø`e�m\i[`ø`�
\e\ia`pc\�dX_Xcc\d`e�jfilecXiëeë���qd\b�
m\�mXkXe[XûcXiëdëqëe�^�m\ec\i`e\�cXpëb�
fcXY`cd\b�`�`e��XcëûXZXøëd%�>\e�c`ø`e�
[`eXd`qd`e`e�j`pXj\k\�pXejëdXjëeëe�fcldcl�
^\c`ûd\c\i�m\�[\ø`û`bc`bc\i�fclûkliXZXøëeX�
`eXeëpfild%

:ar]$�?�jhÝfYj�EY`Ydd]ka¿fa�YfdYlÝj�eÝkÝfÝr7
>�igëeXi�DX_Xcc\j`#�(-�Y`e�.,'�b`û`c`b�

Y`i�e�]ljX�jX_`g¿�J`k\c\i�9�c^\j`�p\ic\û`d`e�
\e�pføle�fc[løl�p\ic\i[\e�Y`i`%�M`ccX�kXiqë�
p\ic\û`d`e�[\�fc[løl�Y`i�p\i%�FkfY�j�m\�
d`e`Y�jc\�iX_XkcëbcX�lcXûXY`c`pfijlelq%�
>�igëeXiËëdëqëe�[\e`q\�pXbëecëøë�m\�p\û`c�
XcXecXiëeëe��fb�fcdXjë�[X�dX_Xcc\d`q\�[X_X�
^�q\c�Y`i�_XmX�bXkëpfi%��

>�igëeXi#�)'�pëcX�pXbëe�[fjkclbcXiëe�
fc[løl�Y`i�dX_Xcc\¿�9l�[lild#�dX_Xcc\d`q\�
_\d�Y`i�j\dk�_\d�[\�Y`i�dX_Xcc\�b�ck�i��
bXkëpfi%�9\eZ\#�dX_Xcc\d`q`e�\e�^�q\c�pXeë�Yl�
�q\cc`ø`¿

KXi`_`�xëeXicë�BX_m\�>�igëeXiËëdëqëe�
j`d^\c\i`e[\e[`i%�?ë[ëi\cc\q�ú\ec`bc\i`Ëe\�\m�
jX_`gc`ø`�pXgXe#�pXq�bëû�dX_Xcc\�jXb`ec\i`e`�
XøëicXpXe�bX_m\[\#�Xjëicëb��ëeXiëe�j\i`e�
^�c^\j`e[\#�jëZXZëb��XpcXi�\ûc`ø`e[\#�bfpl�
jf_Y\kc\i�\[`c`i%�BëjXZXjë�>�igëeXiËëdëq#�
^�c\ip�qc��m\�[fjk�ZXecëjë�`ejXecXiëpcX�
jXb`ec`ø`pc\�dXjdXm`�m\�k\d`q�[\e`q`pc\�k\d`q�
_XmXjëpcX��e�gcXeX��ëbXe�Y`i�dX_Xcc\%�

Em`lYjdÝc�fYkÝd�Zaj�aé7�
;\dfbiXj`e`e�k\d\c�kXûë�fcXe�dl_kXicëb#�

�eZ\c`bc\�p�i\b�m\�d\i_Xd\k�^\i\bk`i\e�
Y`i�blild¿�ùejXecXië�[`ec\d\b#�fecXiëe�
[\ikc\i`e\�fikXb�fcdXb#�fecXiX�pXi[ëdZë�
fcXY`cd\b�Y�p�b�dlkclclb¿�MXkXe[XûcXiëe�
p�q�e[\�k\Y\jj�d�fclûkliXY`cd\b#�
dl_kXicëøëe�\e�b\p`Õ`�pXeë¿�

Kar[]�aqa�Zaj�em`lYj�fYkÝd�gdeYdÝ7
{eZ\c`bc\�m`Z[Xecë�fcdXcë�m\�`�`e[\�

8ccX_�bfibljl�fcdXcë[ëi%�;`e#�[`c#�ëib�
Xpiëdë�pXgdX[Xe�dX_Xcc\j`e[\b`�_\ib\j\�
pXi[ëdZë�fcdXcë#�jfilecXië�fikXb�Y`i�XbëccX�
��q\Y`cd\c`[`i#�`p`�Y`i�dl_kXi%�M\�\e��e\dc`j`�
.&)+lcXûëcXY`c`i�fcdXcë[ëi#�`p`�Y`i�dl_kXi%

?�jhÝfYj�EY`Ydd]ka¿faf�kgjmfdYjÝ�nYj�eÝ7�
NYjkY�ZmfdYjÝ�_a\]je]c�a�af�f]�l�j��YdÝéeYdYj�
qYhÝqgjkmfmr7:]qdac\�r��:]d]\aq]ka�ad]�
ad]laéaeafar�fYkÝd7

DX_Xcc\d`e�\e�Y�p�b�jfilel�b\ekj\c�
[�e�û�d%�9lelecX�XcXbXcë�[X�9XbXecëb�m\�
9\c\[`p\�e\q[`e[\��XcëûdXcXi�pXgëpfilq%�
P`e\�dX_Xcc\d[\b`�gXibcXiëe�p\e`c\ed\j`�
`�`e�[\�`c^`c`�blildcXicX�^�i�û�g�gXibcXiëe�
p\e`c\ed\j`e`�jXøcëpfild%�

DX_Xcc\d`q[\�Y`i�jfile�fc[løle[X#�jfile�
_Xe^`�Y`i`d`�m\�blildl�`c^`c\e[`i`pfijX�
fecXicX�`c\k`û`d\�^\�`g�jfilecXië�\e�bëjX�
j�i\[\���qd\p\��Xcëûëpfild%�9`qc\i[\e�`c^`�
m\�[\jk\bc\i`e`�\j`i^\d\p\e�k�d�blildcXiX�
[lpXicëcëbcXië�`�`e��fb�k\û\bb�i�\[`pfild%

9\c\[`p\d`qc\�^Xp\k�fcldcl�Y`i�`c\k`û`d�
`�\i`j`e[\p`q%�MXkXe[XûcXiëdëqëe�Y\c\[`p\�
`c\�XcXbXcë�Y`i�kXc\gc\i`�fc[løle[X#�Y\c\[`p\�
p\kb`c`c\i`e`e�`c\k`c\i`d`q\�Xeëe[X�Z\mXg�
m\id\j`�m\�jfilel�fikXb�XbëccX���qd\b�^�q\c%�

:]qdac\�r��n]�?�jhÝfYj�\]qaf[]�YcdÝfÝrY�adc�
f]�_]daqgj7

9\pc`b[�q��[\e`eZ\�XbcëdX�Xc[ëøë�
pføle�^���m\�XikXe�e�]ljX�iXød\e#�gcXecë�
û\_`ic\ûd\p`�YXûXiXY`cd`û�Y`i�b\ek�^\c`pfi%�
GcXecë�pXgëcXûdXjë#�^\e`û�ZX[[\�m\�jfbXbcXië#�
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SOĞUK günlerin başlamasıyla 
birlikte toplumda üst solunum 
yolu infeksiyonlarının görülme 
sıklığı ve buna bağlı olarak da 

ne yazık ki antibiyotik kullanım sıklığı 
artmaya başlamaktadır. Aslında hepimiz 
zaman zaman çevremizden antibiyotik 
kullanımının üst solunum yolu infeksi-
yonlarında her zaman yarar sağlamadığını 
hatta zararlı olduğunu duymamıza karşın 
bu hastalıklara yakalandığımızda antibiyo-
tik kullanmaktan kendimizi alıkoyamayız. 
Hastalığımız için gittiğimiz doktor eğer 
bize antibiyotik önermezse doktorun 
hatalı olduğunu bile düşünürüz. Hâlbuki 
doktor tıp fakültesinde öğrendiği genel 
bir bilgiyi kullanmıştır. “Üst solunum yolu 
infeksiyonlarının önemli bir oranında 
etken virüslerdir ve bu hastalıklar için 
antibiyotik kullanılmaz”. Çalışmalar gös-
termektedir ki tüm dünyada en çok satılan 
ilaçlar listesinde antibiyotikler yaklaşık 
yüzde 10 ile dördüncü sıradayken ülkemiz 
için durum üzücüdür. Ülkemizde ne yazık 
ki en çok satılan ilaçlar içinde antibiyo-
tikler yaklaşık %20 ile birinci sıradadır.  

Antibiyotikler modern tıbbın en önemli 
ilaç gruplarından biridir ve tedavide 
kullanılmaya başlandığı 1940’lardan 
günümüze infeksiyon hastalıklarının 
tedavisinde elimizdeki en güçlü araçlardır. 
Ancak yine günümüzde antibiyotiklerin 
uygunsuz kullanımı nedeniyle önemli 
bir direnç sorunu ile karşı karşıyayız 
ve Dünya Sağlık Örgütü’nün açıkladığı 
verilere göre bir yılda antibiyotiklere 
dirençli infeksiyonlar nedeniyle tüm 
dünyada yaklaşık 700 bin insan yaşamını 
yitirmektedir ve bu sayının 2050 yılında 
10 milyona çıkması beklenmektedir.

Antibiyotiklerin hatalı olarak kulla-
nıldığı en sık infeksiyonlar üst solunum 
yolu infeksiyonlarıdır ve çoğu kez ya 
gerekli olmamasına karşın bu infeksi-
yonlara karşı iyi geleceği düşünülerek 
antibiyotik kullanılır ya da asıl kulla-
nılması gereken antibiyotik değil de 
yararlı olmayacak antibiyotik kullanılır. 
Amerika Birleşik Devletleri’nde yapılan 
bir çalışmada bir yıl içinde yaklaşık 76 
milyon solunum yolu infeksiyonu tanısı 
sonrası 41 milyon antibiyotik yazılmış. 
Çalışmanın sonucunda araştırıcılar bu 
yazılan antibiyotiklerin yüzde 45’inin 

gereksiz kullanım olduğunu belirlemiştir. 
Dünya Sağlık Örgütü antibiyotikle-

re karşı direnç sorunu ile mücadelede 
bir görev listesi yaparak önerilerde 
bulunmuştur. Bu önerilere göre;
1. Vatandaşlara düşen görevler:
• Sadece doktorun önerdiği an-

tibiyotiği kullanmalıdır
• Hastalığa ait bulgular düzelse bile 

tedavi süresi tamamlanmalıdır
• Artakalan antibiyotikleri baş-

kalarına önermemelidir
2. Sağlık çalışanları ve  

eczacılara düşen görevle:
• İnfeksiyon önleme ve kontrol 

programlarının uygulanması, 
arttırılması ve geliştirilmesi

• Gerekli olmayan durumlar-
da antibiyotik önerilmemesi

• Doğru ve gereksinim duyu-
lan durumlarda antibiyotiklerin 
doğru dozda uygulanması

3. Politikacılara düşen görevler:
• Ülke için direnç izlem sistemleri-

nin geliştirilmesi ve laboratuvarlara 
kaynak aktarımlarının kesinti-
siz uygulanması, arttırılması

• Uygun tedavi seçeneklerini içeren 
yönerge ve rehberlerin geliştirilmesi-
ne öncülük etmek ve desteklemek

• Akılcı antibiyotik kullanımı ile ilgili eği-
tim programlarının hazırlanması, prog-
ramların uygulanması ve halkı bilgilen-
dirici eğitim çalışmalarının yapılması
Soğuk algınlığı ve grip için antibiyotik 

kullanımı gerekli değildir. Soğuk algınlığı 
(nezle olarak da bilinen), influenza virüsü 
(grip virüsü) dışında 200’e yakın virüsün 
neden olduğu, gripten daha hafif seyirli, 
burun akıntısı, boğaz ağrısı ve halsizlik 
ile seyreden üst solunum yolu infeksi-
yonuna verilen isimdir. Yavaş seyirlidir, 
ateş nadiren görülür, öksürük çok şiddetli 
değildir, halsizlik ve kırgınlık hafiftir, 
sıklıkla burun akıntısı, hapşırma ve boğaz 
ağrısı (bazen ilk belirti olarak) görülür. 
Gripte ise etken inflüenza virüsüdür 
ve hastalık ani başlar, ateş sık görülür 
ve çoğu kez 38 derecenin üzerindedir, 
öksürük sık görülür, sıklıkla baş ağrısı, kas 
ağrısı, halsizlik ve kırgınlık vardır. Gripte 
burun akıntısı, hapşırma ve boğaz ağrısı 
ise nadiren görülen bulgulardır. Soğuk 

algınlığı olmasa bile grip aşı ile korunabi-
linen bir hastalıktır ve ileri yaştaki bireyler 
ile risk grubunda olanların (kalp hastaları, 
şeker hastaları, kronik akciğer sorunu 
olanlar, bağışıklığı baskılanmış olanlar) 
her sene grip sezonu öncesi bu hastalığa 
karşı aşılarını yaptırması gerekmektedir. 
Gerek soğuk algınlığında gerekse grip 
sırasında bu hastalıklara karşı bakterile-
re yönelik antibiyotiklerin kullanılması 
gereksiz hatta bazı durumlarda zararlıdır.

Diğer bir üst solunum yolu infeksiyonu 
olan tonsillofaranjit (bilinen adı ile badem-
cik infeksiyonu) etkenlerinin de yaklaşık 
yüzde 80’i virüstür. Bu infeksiyonun yak-
laşık yüzde 15 nedeni ise A grubu beta he-
molitik streptokok (topluma beta bakterisi 
diye bilinen, çocukluk çağında sık görülen) 
adını verdiğimiz bakteridir. Viral tonsillo-
faranjit infeksiyonlarında da bakterilere 
karşı etkili olan antibiyotikleri kullanmak 
gereksizdir. Bakteriyel etken için ise tek 
başına penisilin ve türevlerini kullanmak 
yeterlidir. Bir tonsillofaranjitin viral mi 
yoksa bakteriyel mi olduğunun ayrımı 
doktor tarafından kolaylıkla yapılabilir. 
Örneğin boğaz ağrısına burun akıntısının 
ve göz yaşarmasının eklenmesi daha çok 
viral etkenleri düşündürürken, tonsiller 
(bademcikler) üzerinde küçük yaraların 
olması, çene altında ağrılı lenf bezlerinin 
olması ve yüksek ateş daha çok bakteriyel 
etkeni düşündürür. Larenjit de sıklıkla vi-
rüslerin neden olduğu bir üst solunum yolu 
infeksiyonudur ve özellikle ses kısıklığı 
bulgusu larenjit için uyarıcı bir bulgudur.

Antibiyotik kullanmayı gerektirecek 
önemli iki üst solunum yolu infeksiyonu 
sinüzit ve orta kulak infeksiyonudur. Bu iki 
hastalıkta etkenler çoğu kez bakterilerdir 
ve mutlaka doktor kontrolünde antibi-
yotik kullanılarak tedavi edilmelidirler. 

Hiçbir ilaç masum değildir ve antibi-
yotikler de ilaç olarak gerek yan etkileri 
ile gerekse vücudumuzda bizleri patojen 
bakterilere karşı koruyan yararlı bakterile-
ri (vücut florası denir) ortadan kaldırarak 
vücudumuzun beklenmeyen infeksiyon 
etkenlerine açık olmasına yol açabilir. 
Ayrıca toplumda sık görülen bakteriyel in-
feksiyonların etkenlerinin dirençli duruma 
gelmesine katkı sunulmuş olur. Unutma-
yalım antibiyotikler sadece gerektiği du-
rumda doktor önerisi ile kullanılmalıdır. Q
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